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Рекомендации к заболеваниям.









ВНИМАНИЕ!

Если нет в наличии чая 7х7, его можно заменить солевым питьём. На стакан чистой воды добавить на кончике ножа соль МайнеБазе. Выпивать за час до щелочной процедуры или за 30 минут до еды.После еды не рекомендуется. 
МоргенСтунд (MorgenStund) заменяем любой злаковой кашей сваренной на воде с добавлением фруктов, можно сухофруктов.
 ВурцельКрафт (WurzelKraft)  можно заменить любыми минеральными комплексами
Холодные компрессы, без плёнки, накладываются на всю ночь или на несколько часов. Раствор для компресса должен быть горячим. 
 Тёплые компрессы утепляются плёнкой и накладываются на 45-60 минут. Раствор для компресса должен быть горячим.
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Рекомендации к заболеваниям

Диабет (Diabetes mellitus)

Распорядок дня 

утром
порция Морген Стунд (MorgenStund´) 
2 чашки 7х7 Травяного Чая (KräuterTee)
2 стакана воды
1-2 ст.л. Вурцель Крафт (WurzelKraft) 
[bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK6]щелочные ручные или ножные ванночки с очищением щеткой в направлении выведений
 Пилинг МайнеБазе  с последующим душем

на протяжении дня
1-2 чашки 7х7 Травяного Чая
1-2 стакана негазированной воды
1-2 ст.л. ВурцельКрафт
Щелочные Манжеты
теплые компрессы на область живота

вечером
1 ст.л. ВурцельКрафт
1-2 стакана негазированной воды
щелочная полная ванна с минимальной продолжительностью 1 час

на ночь
щелочные Чулки
щелочной Халат
щелочной компресс на шею


Опоясывающий лишай (Herpes zoster)

Распорядок дня

утром
порция Морген Стунд 
2-3 ст.л. Вурцель Крафт 
3 чашки 7х7 Травяного Чая 
2 стакана негазированной воды
щелочная полная ванна с МайнеБазе 

на протяжении дня
2-3 чашки 7х7 Травяного Чая
2 стакана негазированной воды
1-2 ст.л. ВурцельКрафт
щелочные компрессы, щелочные ингаляции

вечером
1-2 чашки 7х7 ТравяногоЧая
1-2 стакана негазированной воды
2-3 ст.л. ВурцельКрафт
капустные компрессы
щелочная ножная ванна
щелочная клизма

на ночь
щелочные Чулки или/и нарукавники
щелочной Халат/ компресс


Целиакия

Распорядок дня

[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]утром
порция Морген Стунд 
1-2 чашки 7х7 Травяного Чая 
1-2 стакана негазированной воды
2-3 ст.л. Вурцель Крафт 
щелочные ручные или ножные ванночки с очищением щеткой в направлении выведений
щелочной душ с МайнеБазе пилингом

на протяжении дня
2-3 чашки 7х7 Травяного Чая
2 стакана негазированной воды
2-3 ст.л. Вурцель Крафт
возм. порция Морген Стунд
щелочной компресс на живот
щелочные нарукавники

вечером
1 ст.л. Вурцель Крафт
щелочная полная ванна с минимальной продолжительностью 1 час
щелочная ножная ванна

на ночь
щелочные Чулки или/и нарукавники как можно чаще
щелочной Халат
щелочной компресс на шею
Мигрень

Распорядок дня

утром
порция МоргенСтунд 
1-2 чашки 7х7 Травяного Чая 
2 стакана негазированной воды
2-3 ст.л. Вурцель Крафт 
очищать щеткой ноги и руки в холодной или теплой ванночке 
щелочной массаж для очищения головы, шеи, декольте и затылка
щелочной душ 

на протяжении дня
1-2 чашки 7х7 Травяного Чая
2-3 стакана негазированной воды
1-2 ст.л. Вурцель Крафт

вечером

1 чашка 7х7 Травяного Чая
1 стакан воды
1-2 ст.л. Вурцель Крафт
щелочная полная или ножная ванна 
щелочные ингаляции
щелочное массирование для очищения головы, шеи, декольте и затылка

на ночь
щелочной компресс на шею
щелочные Чулки или/и нарукавники как можно чаще


Микозы

Распорядок дня

утром
порция Морген Стунд 
1-2 чашки 7х7 Травяного Чая 
1-2 стакана негазированной воды
2-3 ст.л. Вурцель Крафт 
щелочная ингаляция

на протяжении дня
1-2 чашки 7х7 Травяного Чая
1-2 стакана негазированной воды
2-3 ст.л. Вурцель Крафт
Щелочные Манжеты

вечером
1-2 чашки 7х7 Травяного Чая
1-2 стакана негазированной воды
1-2 ст.л. Вурцель Крафт
щелочная полная ванна 

на ночь
щелочной компресс на шею
щелочные Чулки или/и нарукавники 
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Отёки 

Распорядок дня

утром
порция Морген Стунд 
1-2 чашки 7х7 Травяного Чая 
2 стакана негазированной воды
1-2 ст.л. Вурцель Крафт 
щелочной душ с МайнеБазе пилингом

на протяжении дня
2-3 чашки 7х7 Травяного Чая
2-3 стакана негазированной воды
1-2 ст.л. Вурцель Крафт
щелочные компрессы на пораженные места
щелочные Манжеты

вечером
1 чашка 7х7 Травяного Чая
1-2 стакана негазированной воды
1-2 ст.л. Вурцель Крафт
щелочная полная или ножная ванна 

на ночь

щелочные Чулки или/и нарукавники
щелочной Халат



Ревматизм

Распорядок дня

утром
порция Морген Стунд 
1-2 чашки 7х7 Травяного Чая 
1-2 стакана негазированной воды
2-3 ст.л. Вурцель Крафт 
щелочной душ с МайнеБазе пилингом
щелочные ручные или ножные ванночки с очищением щеткой в направлении выведений
аэробные упражнения

на протяжении дня
1 чашка 7х7 Травяного Чая
1-2 стакана негазированной воды
1-3 ст.л. Вурцель Крафт
щелочные компрессы на пораженные места
щелочные Манжеты
умеренные, аэробные движения, например, прогулка на свежем воздухе

вечером
1-2 ст.л. ВурцельКрафт
1-2 стакана негазированной воды
щелочная полная ванна с постоянным очищением щеткой в направлении выведений

на ночь
щелочные Чулки или/и нарукавники
щелочной Халат
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Паркинсон

Распорядок дня

утром
порция Морген Стунд 
2-3 ст.л. Вурцель Крафт 
3 чашки 7х7 Травяного Чая 
3 стакана негазированной воды
щелочная полная ванна МайнеБазе; дополнительно 3 л 7х7 Травяного Чая, кроме этого 50% которого должен составлять зеленый овсяный чай 

на протяжении дня
3-4 чашки 7х7 Травяного Чая
3-4 стакана негазированной воды
1-2 ст.л. Вурцель Крафт
щелочные компрессы на область печени и почек на мин. 20 минут с грелкой
щелочные Манжеты

вечером
1-2 чашки 7х7 Травяного Чая
1-2 стакана негазированной воды
2-3 ст.л. Вурцель Крафт
щелочные полоскания полости рта настоем 7х7 Травяного Чая и на кончике ножа МайнеБазе (1 стакан)
щелочная ножная ванна
щелочная клизма

на ночь
щелочные Чулки или/и нарукавники 
щелочнойХалат
 


Аллергия 

Распорядок дня

утром
порция Морген Стунд 
1-2 ст.л. Вурцель Крафт 
щелочной душ
аэробные упражнения

на протяжении дня
2-3 ст.л. Вурцель Крафт
порция овсяной каши
полная ванна с МайнеБазе (один-два раза в неделю)
щелочные компрессы, щелочные ингаляции, щелочные промывания носа как можно чаще 
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вечером
1-2 ст.л. Вурцель Крафт
ножная ванна с МайнеБазе продолжительностью 30-60 мин
аэробные упражнения как можно чаще

на ночь
щелочные Чулки или/и нарукавники как можно чаще
щелочной компресс на шею


Запоры 

Распорядок дня

утром
порция Морген Стунд 
1-2 чашки 7х7 Травяного Чая 
1-2 стакана негазированной воды
1-2 ст.л. Вурцел ьКрафт 
аэробные упражнения: 6-12 приседаний,  велосипедная езда на кровати 

на протяжении дня
3-5 чашки 7х7 Травяного Чая
2-3 стакана негазированной воды
2 ст.л. Вурцель Крафт
3-12 приседаний
массаж живота

вечером
1-2 чашки 7х7 Травяного Чая
1-2 стакана негазированной воды
2 ст.л. Вурцель Крафт
щелочная ножная ванна
в 1 стакан воды (250 мл) добавить 2 ч.л. блошиных семечек или 2 ч.л. измельченных семян льна. Перемешать и выпить.

на ночь
щелочной Халат
щелочные Чулки или/и нарукавники как можно чаще

Подагра

Распорядок дня

утром
порция Морген Стунд 
3-4 чашки 7х7 Травяного Чая 
3-4 стакана негазированной воды
2-3 ст.л. Вурцель Крафт 
щелочные ручные или ножные ванночки с очищением щеткой в направлении выведений
щелочной душ с МайнеБазе пилингом

на протяжении дня
2-3 чашки 7х7 Травяного Чая
2-3 стакана негазированной воды
2-3 ст.л. Вурцель Крафт
Щелочные Манжеты

вечером
1-2 чашки 7х7 Травяного Чая
1-2 стакана негазированной воды
1-2 ст.л. Вурцель Крафт
щелочная полная или ножная ванна с минимальной продолжительностью 1 час
щелочная баня с медово-солевой пастой
щелочной компресс на почки
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на ночь
щелочные Чулки или/и нарукавники
щелочной компресс на шею
щелочной Халат


Расширение вен

Распорядок дня

утром
езда на велосипеде в кровати 
порция Морген Стунд 
1-2 ст.л. Вурцель Крафт 
2 чашки 7х7 Травяног оЧая 
1 стакана негазированной воды
осторожно очищать щеткой руки или ноги в прохладной щелочной воде 
щелочной душ 

на протяжении дня
2-3 чашки 7х7 Травяного Чая
2 стакана негазированной воды
1-2 ст.л. Вурцель Крафт

вечером
1-2 чашки 7х7 Травяного Чая
1-2 стакана негазированной воды
2-3 ст.л. Вурцель Крафт
щелочная ножная ванна с умеренной температурой ок. 30˚С

на ночь
щелочные Чулки или/и нарукавники


Нейродермит/ Псориаз

Распорядок дня

утром
порция Морген Стунд 
1-2 чашки 7х7 Травяного Чая
1-2 стакана негазированной воды
1-2 ст.л. Вурцель Крафт 
щелочные ручные или ножные ванночки с очищением щеткой в направлении выведений
щелочные ингаляции

на протяжении дня
1-2 чашек 7х7 Травяного Чая
1-2 стакана негазированной воды
1-2 ст.л. Вурцель Крафт
щелочные компрессы на пораженные места
щелочные Манжеты
аэробные упражнения

вечером
1 ст.л. Вурцель Крафт
1-2 стакана негазированной воды
полная ванна с МайнеБазе продолжительностью 30 мин, возможное добавление листьев грецкого ореха
щелочной компресс на область печени

на ночь
щелочные Чулки или/и нарукавники
щелочной Халат
щелочной компресс на шею
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Трофическая язва голени (Ulcus cruris)

Распорядок дня

утром
порция Морген Стунд 
2-3 чашки 7х7 Травяного Чая
2-3 стакана негазированной воды
2-3 ст.л. Вурцел ьКрафт 
очищать щеткой руки или ноги в теплой или холодной щелочной ванночке (избегать контакта с поврежденными структурами!)

на протяжении дня
1-2 чашек 7х7 Травяного Чая
2-3 стакана негазированной воды
1-2 ст.л. Вурцель Крафт
носить щелочные нарукавники или щелочные Манжеты только на здоровых участках

вечером
1 чашка 7х7 Травяного Чая
1 стакан негазированной воды
1-2 ст.л. Вурцель Крафт
полная или ножная ванна (поврежденные структуры не помещать в ванну)
щелочные компрессы на поврежденные участки кожи
компрессы из размягченных листьев белокочанной или савойской капусты около язвы

на ночь
щелочные Чулки или/и нарукавники (на здоровые ткани) по возможности часто


Увеличение простаты

Распорядок дня

утром
порция Морген Стунд 
3-4 чашки 7х7 Травяного Чая
3-4 стакана негазированной воды
2-3 ст.л. Вурцель Крафт 
очищать щеткой руки или ноги в направлении выведений
щелочной душ с МайнеБазе пилингом

на протяжении дня
2-3 чашек 7х7 Травяного Чая
2-3 стакана негазированной воды
2-3 ст.л. Вурцель Крафт
теплый щелочной компресс
щелочные Манжеты
аэробные упражнения

вечером
1-2 чашки 7х7 Травяного Чая
1-2 стакана негазированной воды
1-2 ст.л. Вурцель Крафт
полная или ножная ванна с МайнеБазе продолжительностью мин. 30 мин

на ночь

щелочные Чулки как можно чаще
щелочной Халат


Высокое кровеносное давление

Распорядок дня

утром
порция Морген Стунд 
1-2 чашки 7х7 Травяного Чая 
1-2 стакана негазированной воды
1-2 ст.л. Вурцель Крафт 
щелочной душ с пилингом
щелочные ручные ванночки с очищением щеткой в направлении выведений
аэробные упражнения

на протяжении дня
1-2 чашки 7х7 Травяного Чая
1-2 стакана негазированной воды
1-2 ст.л. Вурцель Крафт
щелочная баня
щелочные Манжеты
аэробные, умеренные движения, например, прогулка на свежем воздухе

вечером
1 ст.л. Вурцель Крафт
1-2 стакана негазированной воды
щелочная полная ванна
щелочная ножная ванна с очищением в направлении выведений

на ночь
щелочные Чулки или/и нарукавники 
щелочной Халат


Для красивой кожи

Распорядок дня

утром
порция Морген Стунд 
2-3 чашки 7х7 Травяного Чая 
2-3 стакана негазированной воды
1-2 ст.л. Вурцель Крафт 
руки и ноги массировать в холодной щелочной воде
щелочной душ
щелочной пилинг

на протяжении дня
2-3 чашки 7х7 Травяного Чая
2-3 стакана негазированной воды
3-5 ст.л. Вурцель Крафт
порция Морген Стунд
аэробные упражнения на свежем воздухе

вечером
1 чашка 7х7 Травяного Чая
1 стакан негазированной воды
1-2 ст.л. Вурцель Крафт
щелочная полная или ножная ванна с минимальной продолжительностью 60 минут
щелочная маска из нетканого полотна

на ночь
щелочные Чулки или/и нарукавники как можно чаще
щелочной компресс на шею



Стресс 

Распорядок дня

утром
порция Морген Стунд 
1-2 ст.л. Вурцель Крафт 
щелочной душ
аэробные упражнения

на протяжении дня
2-3 ст.л. Вурцель Крафт
порция Морген Стунд
полная ванна с МайнеБазе (один до двух раз в неделю)
щелочной душ, щелочной компресс и аэробные упражнения как можно чаще

вечером
1-2 ст.л. Вурцель Крафт
щелочная ванна с минимальной продолжительностью 30-60 минут
аэробные движения, к примеру, прогулка в парке

на ночь
щелочные Чулки или/и нарукавники как можно чаще
щелочной компресс на шею



Менопауза

Распорядок дня

утром
порция Морген Стунд 
2-3 чашки 7х7 Травяного Чая 
2-3 стакана негазированной воды
1-2 ст.л. Вурцель Крафт 
обильное щелочное очищение рук и ног щеткой в направлении выведений
сухое очищение щеткой всего тела в направлении выведения

на протяжении дня
2-3 чашки 7х7 Травяного Чая
2-3 стакана негазированной воды
2-3 ст.л. Вурцель Крафт
полная ванна с МайнеБазе (один-два раза в неделю)
щелочной душ, пилинг или щелочной компресс и аэробные упражнения по желанию

вечером
1 чашка 7х7 Травяного Чая
1 стакан негазированной воды
1-2 ст.л. Вурцель Крафт
щелочная ножная ванна с МайнеБазе
щелочная клизма (один-два раза в месяц) 
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на ночь
как можно чаще щелочные Чулки 




Целлюлит

Распорядок дня

утром
[bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK4]порция Морген Стунд 
1-2 ст.л. Вурцель Крафт 
1-2 чашки 7х7 Травяного Чая 
1-2 стакана негазированной воды
щелочные ванночки с очищением щеткой рук и ног в направлении выведений
щелочной душ с МайнеБазе пилинг
аэробные упражнения

на протяжении дня
2-3 чашки 7х7 Травяного Чая
2-3 стакана негазированной воды
2-3 ст.л. Вурцель Крафт
порция Морген Стунд
щелочные Манжеты
сухое очищение с энергетической щеткой 

вечером
1-2 ст.л. Вурцель Крафт
щелочная ножная ванна продолжительностью минимум 30 минут
щелочной компресс, щелочная ингаляция
щелочная клизма (два раза в месяц) 

на ночь
как можно чаще щелочные Чулки и щелочные нарукавники
щелочной компресс на шею
щелочной Халат


Излишний вес

Распорядок дня

утром
обильное щелочное очищение рук и ног щеткой в направлении выведений
сухое очищение щеткой всего тела в направлении выведения
1-2 чашки 7х7 Травяного Чая и негазированной воды
порция Морген Стунд 
1-2 ст.л. Вурцель Крафт 
аэробные упражнения

на протяжении дня

1 чашка 7х7 Травяного Чая и негазированной воды
2-3 ст.л. Вурцель Крафт
порция Морген Стунд
полная ванна с МайнеБазе (один-два раза в неделю)
щелочной душ, пилинг с МайнеБазе
щелочные компрессы
аэробные упражнения как можно чаще

вечером
1 чашка 7х7 Травяного Чая и негазированной воды
1-2 ст.л. Вурцель Крафт
полная ванна с МайнеБазе
щелочная клизма (два раза в месяц) 

на ночь
как можно чаще щелочныеЧ улки и щелочные нарукавники



Для жизненной энергии

Распорядок дня

утром
очищение рук и ног щеткой 
сухое очищение щеткой всего тела в направлении выведения
2-3 чашки 7х7 Травяного Чая и негазированной воды
порция Морген Стунд 
3-5 ч.л. Вурцель Крафт 

на протяжении дня
2-3 чашки 7х7 Травяного Чая и негазированной воды
2-5 ч.л. Вурцель Крафт
полная ванна с МайнеБазе (один-два раза в неделю)
щелочной душ, пилинг с МайнеБазе, щелочной компресс и постоянные аэробные упражнения

вечером
1 чашка 7х7 Травяного Чая и негазированной воды
3-5 ч.л. Вурцель Крафт
ножная ванна с МайнеБазе продолжительностью 30-45 минут

на ночь
как можно чаще щелочные Чулки и щелочные нарукавники


Спорт – это важно, но правильно! 

Распорядок дня

Перед тренировкой

порция Морген Стунд 
примерно за 2 часа дополнительно 3-5 ст.л. Вурцель Крафт 

Щелочной уход за телом с: щелочным душем

При тренировке
Ношение щелочных Манжет

После тренировки (по возможности в скором времени)
2 ст.л. Вурцель Крафт дополнительно

Щелочной уход за телом с: 
щелочной продолжительной полной ванной
щелочной ножной ванной
щелочными Чулками на ночь

Ежедневно 
Морген Стунд на завтрак, как десерт или между приемами пищи
4-6 ст.л. Вурцель Крафт

Щелочной уход за телом с:
щелочной полной ванной
щелочной ножной ванной
щелочными Чулками
щелочными ингаляциями
щелочными компрессами
щелочной баней


Распорядок дня от мышечной боли

До тренировки
Морген Стунд на завтрак плюс Вурцель Крафт
около 2 часов до тренировки 3-5 ст.л. Вурцель Крафт дополнительно

щелочной уход за телом с:
щелочной душ

Во время тренировки
ношение щелочных Манжет

После тренировки (по возможности в скором времени) 
2 ст.л. Вурцель Крафт дополнительно

Щелочной уход за телом с:
щелочной продолжительной ванной
щелочной ножной ванной
щелочными Чулками на ночь

Ежедневно
Морген Стунд на завтрак, как десерт или между приемами пищи
4-6 ст.л. Вурцель Крафт

Щелочной уход за телом с:
щелочными полными ваннами
щелочными ножными ваннами
щелочными Чулками
щелочными ингаляциями
щелочными компрессами
щелочной баней


Беременность 

Распорядок дня

утром
щелочное очищение щеткой рук и ног
сухое щелочное очищение щеткой в направлении выведений
порция Морген Стунд 
1-2 ст.л. Вурцель Крафт 

на протяжении дня
2-3 ст.л. Вурцель Крафт
еще одна порция Морген Стунд
1 полная ванна с МайнеБазе (один-два раза в неделю)
щелочной душ, пилинг с МайнеБазе, щелочной компресс на область живота
аэробные упражнения

вечером
1-2 ст.л. Вурцель Крафт
щелочная ножная ванна продолжительностью 30-45 минут

на ночь
как можно чаще щелочные Чулки и щелочные нарукавники



Сильное потоотделение

Распорядок дня

утром
порция Морген Стунд 
2-3 чашки 7х7 Травяного Чая
2-3 стакана негазированной воды
2-3 ст.л. Вурцель Крафт 
щелочное очищение щеткой рук и ног в теплой или холодной воде
щелочной душ с МайнеБазе пилинг

на протяжении дня
1-2 чашки 7х7 Травяного Чая
2-3 стакана негазированной воды
2-3 ст.л. Вурцель Крафт
щелочная баня

вечером
1 чашка 7х7 Травяного Чая
1 стакан негазированной воды
1-2 ст.л. Вурцель Крафт
щелочная полная или ножная ванна с МайнеБазе продолжительностью минимум 30 минут
щелочные ингаляции

на ночь
щелочной Халат
щелочные Чулки и/или щелочные нарукавники как можно чаще
щелочной компресс на шею


От холодных рук и ног

Распорядок дня

утром
езда на велосипеде в кровати
массировать и очищать щеткой конечности в щелочном растворе с МайнеБазе
порция Морген Стунд 
1 ст.л. Вурцель Крафт 
2 чашки 7х7 Травяного Чая 
20 капель настойки гинкго (можно приобрести в аптеке)

на протяжении дня
3-5 чашки 7х7 Травяного Чая
2-3 ст.л. Вурцель Крафт
1 литр негазированной воды
массирование рук и ног

вечером
1 чашка 7х7 Травяного Чая
1 стакан негазированной воды
1-2 ст.л. Вурцель Крафт
20 капель настойки гинкго (можно приобрести в аптеке)
теплые щелочные ванночки для рук и ног

на ночь
щелочные Чулки или/и нарукавники как можно чаще



Бессонница

Распорядок дня

утром
порция Морген Стунд 
1-2 чашки 7х7 Травяного Чая
1-2 стакана негазированной воды
2-3 ст.л. Вурцель Крафт 
очищать щеткой конечности в теплом или холодном щелочном растворе с МайнеБазе
щелочной массаж для очищения лица, шеи, затылка и декольте
щелочной душ

на протяжении дня
1-2 чашки 7х7 Травяного Чая
2-3 стакана негазированной воды
2-3 ст.л. Вурцель Крафт
щелочные ингаляции

вечером
1 чашка 7х7 Травяного Чая
1-2 стакана негазированной воды
1-2 ст.л. Вурцель Крафт
щелочные ножные ванны как можно чаще
щелочной пилинг
никакого крема или духов перед тем как идти спать

на ночь
щелочной компресс на шею
щелочные Чулки или/и нарукавники как можно чаще
ватные тампоны в уши
повязка на глаза




Выпадение волос

Распорядок дня

утром
порция Морген Стунд 
2-3 чашки 7х7 Травяного Чая
2 стакана негазированной воды
2-3 ст.л. Вурцель Крафт 
щелочной душ
очищение кожи головы щеткой для волос фирмы П. Ентшура

на протяжении дня
1-2 чашки 7х7 Травяного Чая
2-3 стакана негазированной воды
2-3 ст.л. Вурцель Крафт
щелочная баня

вечером
1 чашка 7х7 Травяного Чая
1 стакан негазированной воды
1-2 ст.л. Вурцель Крафт
щелочные полные или ножные ванны продолжительностью 30-45 минут
щелочные ингаляции
очищение кожи головы щеткой для волос фирмы П. Ентшура с использованием 1 ч.л. МайнеБазе

на ночь
щелочные Чулки или/и нарукавники как можно чаще
щелочной компресс на шею как можно чаще



При акне (угревой сыпи)

Угревая сыпь - это естественное выведение кислоты, ядов и вредных веществ, которые обременяют наш обмен веществ. Это выведение происходит через сальные железы. Речь идет о жирорастворимых вредных веществах.

Причина кроется в слишком пряной пище, в мясе и мясных продуктах, в молоке и молочных продуктах, а также в избыточном потреблении кондитерских изделий, хотя они приводят скорее к ожирению, чем к угревой сыпи. Эти деликатесы нужно избегать или сокращать их потребление, если вы хотите избавиться от угревой сыпи.

Из продуктов Ентшура ежедневно выпивается от полутора до  2 л 7x7 травяного чая. При этом употребляется от 5 до 7 чайных ложек Вурцель Крафт. Этим укрепляются почки в ее функции выведения и предотвращаются возможные последующие отложения или обновленное выведение посредством угревой сыпи.

Так же регулярно проводятся щелочные процедуры. Это, возможно, более регулярные щелочные ножные ванны, щелочные Чулки или также щелочные растирания всего тела, особенно пораженных мест.

На лицо может достаточно часто применяться щелочная маска из нетканого полотна. Если эта процедура приводит, тем не менее, к появлению большого количества прыщей, нужно перейти на процедуру щелочных Чулок, чтобы выведения происходили через ступни, а не через лицо.

При инфаркте и инсульте

По нашим исследованиям и сведениям, в основе как инфаркта сердца, так и инсульта лежат отравление и перенасыщение организма кислотой, а в первую очередь, зашлаковывание приводит пациентов к этому. Инфаркт сердца и инсульт относятся к работе компетентного лечащего врача. Наши продукты П. Ентшура во многих случаях помогают при основном лечении.

Особенно важным мы считаем то, что после инфаркта сердца или инсульта на ночь нужно одевать щелочные чулки и нарукавники, для того чтобы из-за щелочности чулок и нарукавников еженощно выделялись вредные кислоты и яды из организма.

Таким образом, по возможности, избегают второго, возможно, смертельного приступа. На протяжении дня делаются щелочные ножные ванны или щелочные компрессы на область сердца. При таких болезнях не рекомендуется использовать такие методы как, например, сауна или паровая баня. 

Очень полезно для обмена веществ принимать Вурцель Крафт от 7 до 12 чайных ложек в день чтобы нейтрализовывать находящиеся в организме  кислоты и яды и укреплять почки в их функции выведения. При этом, мы советуем пить больше воды и  меньше шлакорастворяющего чая. Эти пациенты нуждаются в нейтрализации кислот и ядов, их выведения через почки, слизистые оболочки и поверхность кожи. 

Для укрепления сердца натуропаты рекомендуют три раза в день по 20 капель боярышника, для улучшения кровоснабжения мозга три раза в день по 20 капель гинкго. 
Обоим пациентам, будь то инфаркт сердца или апоплексический удар, категорически запрещаются утомительные физические движения. Допускаются умеренные движения, лучше всего прогулки на свежем воздухе.

Обоими пациентами следует, естественно, отказаться также от всего арсенала деликатесов, как например, курение, алкоголь, кофе в зернах, кола, сладости, копченое мясо, поваренная соль и острые пряности.

На несколько недель или месяцев рекомендуется питание, которое ориентировано преимущественно на сырые овощи, дополненные хорошим маслом и с небольшим количеством фруктов. День начинается с хорошо перевариваемым завтраком  Морген Стунд. В готовую кашу добавляете одну или 2 чайных ложки Вурцель Крафта и заботитесь таким образом о здоровом обмене веществ, по крайней мере, на первую половину дня.

При раке

Наши продукты - это не лекарственные препараты от рака или какой-либо другой болезни. Тем не менее, они могут с пользой сопровождать лечение ракового больного. Они могут укреплять ослабленный организм больного раком и выводить у него наличествующие ядовитые вещества. 

В натуропатии часто используются  анальные клизмы, чтобы удалять химиотерапевтический цитостатик из организма лечившихся от рака пациентов, также как и мочевую кислоту и мочевину, которые появились в результате миллионов омертвелых клеток.

В Европе используются для клизм травяной чай и щепотка щелочной соли для ванны, в Америке часто используется кофе в зернах для клизмы. Известно, что нет хуже запаха чем дурнопахнующие испражнения раковых пациентов. Лучше, чтобы эти ядовитые субстанции покинули тело посредством анальной клизмы, чем если бы они остались в кишечнике!

Для раковых пациентов рекомендуется для поддержки обмена веществ и его структур естественное полноценное вегетарианское питание, сопровождаемое употреблением от 5 до 7 или больше ст. ложек Вурцель Крафта. Возможно пациенту, прошедшему курс химиотерапии, удастся сохранить волосы на голове. Они - часто первая жертва противораковых средств, а также возникающих вследствие лечения мочевины и мочевой кислоты. Минеральные и прочие жизненно важные вещества Вурцель Крафта / силы корня помогают в процессе обмена веществ соединять большое количество ядов, мочевины и мочевой кислоты и выводить их через почки.

Следующая сопровождающая помощь - это щелочные процедуры с солью МайнеБазе. Щелочные ножные ванны достойно проявили себя в этом так же, как и ношение ночью щелочных чулок и/или нарукавников или щелочные ингаляции или щелочная паровая баня и щелочные компрессы на шею.

Эффективное средство лечения силами природы - это мягко-раскатанные листья капусты, которые прикладываются женщинами на ее пораженную раком грудь. Капуста рекомендуется в этой форме также при всех видах рака кожи как сопровождающее основную терапию лечение. Вырежьте перед прикладыванием толстое ребро из листа!

Если у Вас есть возможность делать щелочные полные ванны, тогда делайте их во время терапии рака или превентивно или во время процесса выздоровления возможно более длительное время от одного или даже от 2 часов. 




Могут ли люди, страдающие диабетом, принимать ножные ванны?

На этот вопрос можно, в принципе, ответить "ДА". Имеется лишь одно исключение, о котором нужно упомянуть.

У всех способов лечения, которые должны приводить к сохранению или восстановлению нашего здоровья, есть всегда две основные задачи. Во-первых, это омнимолекулярное и, возможно, более естественное питание. Во-вторых, это также омнимолекулярная т.е. всеобъемлющая нейтрализация и очистка организма посредством выведения продуктов обмена веществ и всех вредных веществ из нашего организма.

Полные и ножные ванны, щелочные чулки и нарукавники и другие щелочные процедуры с МайнеБазе должны выполнять основную задачу: выводить кислоты, яды и конечные продукты обмена веществ через кожу, через слизистые оболочки из тела диабетика. В этом отношении щелочные процедуры подходят для всех диабетиков.

Если, однако, к примеру из-за гангрены угрожает ампутация, то эту ногу не стоит опускать в ванну. Тогда мы практикуем разработанную доктором Ентшурой отводящую и изменяющую направление детоксикацию организма. Тогда поврежденная нога остается вне ножной или полной ванны и на эту ногу не одевается щелочной чулок. 

Все мероприятия по отведению происходят через здоровые ткани, а не через пораженные участки тела и слизистые оболочки измученного гангреной диабетика. Мы щадим ногу, пораженную гангреной, перед каждым следующим выведением, так как это влечет за собой только последующие разрушения тканей. Мы пытаемся отвести кислоту и яды от гангрены и изменить направление выведения, используя при этом здоровые ткани.

Одновременно прием Вурцель Крафта при гангрене увеличивается от 7 до 12 чайных ложек в день. Теперь питание должно по возможности измениться на Морген Стунд завтрак и на сырую пищу с большим количеством овощей, салатов, ростков, овощных соков, травяного чая и воды, при одновременном отказе от поваренной соли и сладкого, острых пряностей, мяса и молока, кофе в зернах, колы, по возможности также и от сигарет.

С этими методами отводящей и изменяющей направление детоксикации, последовательной минерализацией и одновременном избегании кислот и ядов, щелочным уходом за телом удается регенерировать стопу или сохранить от ампутации пораженный гангреной палец ноги.


Диабет

Нарушение обмена веществ, сопровождающееся хроническим повышением сахара в крови или быстрое выведение с мочой непереработанного сахара. 

Причины появления диабета могут заключаться в каутеризации поджелудочной железы. Она производит бета клетки важные для образования инсулина, который, в свою очередь, необходим для обмена веществ. Чрезмерное употребление сладостей, напитков, фаст фуда, продуктов быстрого приготовления и других видов наслаждения цивилизаций приводят к химическому ожогу производящих инсулин клеток. Также психическая нагрузка может быть дополнительной причиной возникновения диабета, прививки и предотвращающие процесс воспаления медикаменты. 

Логически появляется объяснение, что при диабете речь идет не более не менее как о непереносимости ненатурального рафинированного сахара, на который организм правильно реагирует быстрым выведением через мочу. Это объяснение, указывающие на диабет второго типа, относится к области фантазии. При этой мнимой и несуществующей болезни, к которой относятся около 90% диабетиков, происходит «достаточная выработка инсулина при его редуцированном действии». Инсулин все же действует, но только не при нашем враждебном сахаре цивилизации!

Возможно простое решение проблемы диабета: исчезнет индустрия белого сахара как и искусственные подсластители и остальные продукты наслаждения нашей цивилизации. Тогда не будут причисляться к больным диабетом во всем мире 150 млн. диагностицированных людей и 300 млн. будущих диабетиков по прогнозам до 2025 года. 

Из-за химического ожога и связанного с ним нарушения производящих инсулин бета-клеток в поджелудочной железе, у диабетиков первого типа не производится инсулин или его достаточное количество. 

Диабетики второго типа не переносят белый сахар и, поэтому, быстро выводят его через почки. Полиурия – это так называемая «диарея диабетика».  

Диабет второго типа – это, возможно, не что иное как аллергия на сахар по логической причине продолжительного употребления сахара в больших количествах. 

Симптомы диабета: стремительно повышающееся чувство жажды, увеличение выведения через мочу, снижение веса, потеря аппетита, усталость и низкая работоспособность, зуд кожи, воспаления на коже, нарушение потенции, нарушение менструации, нарушение зрения, ночные судороги икроножных мышц, появление грибка вследствие перенасыщения организма кислотами. 

Что делать при диабете? 

Избегать продуктов наслаждения нашего времени, неправильного питания, fast food, также напитков light с подсластителями как Аспартам и др., которые в Америке привели ко многим болезням. От алкоголя следует также отказаться. Осторожным надо быть с употреблением алкоголя в больших количествах, т.к. после этого может случится опасный перепад содержания сахара в крови. Безусловно, диабетику следует отказаться от белого сахара. Диабетику не стоит курить, т.к. есть опасность повреждения сосудов. Не рекомендуется чрезмерное употребление животного белка, т.к. он в больших количествах уменьшает действие инсулина. 

Овощи, салат, бобовые, продукты из цельного зерна, макаронные изделия, рис, картофель, свежие фрукты должны присутствовать в каждодневном питании. Прием пищи должен быть распределен на многие небольшие приемы в течении дня. Жиры должны употребляться в виде ненасыщенных жирных кислот, например, растительные масла. Мы советуем при полноценном вегетарианском питании, которое ориентировано только на употребление свежих и тушеных овощей, параллельно употреблять энергетические жизненно важные вещества для помощи в обмене веществ. Омнимолекулярное питание мобилизирует многочисленные ферменты и пищеварительные соки и улучшает обмен веществ. По этой причине диабетик должен ежедневно принимать 3-5 столовых ложек Вурцель Крафта. 

Здоровый и вкусный завтрак Морген Стунд хорошо подходит для диабетиков. С этой кашей, богатой балластными веществами, долго не возникает чувство голода и избегаются  характерные пики сахара в крови. Наш организм нуждается в натуральном сахаре, который он потребляет из сахарного тростника и сахарной свеклы или который содержится в сладких фруктах или в пыльце. Нам нужен сахар для коммуникации между телесными клетками и поставщиком энергии для клеток. В чем не нуждается наш организм, так это в ненатуральном, рафинированном и белом сахаре. 
На завтрак диабетик должен выпивать две чашки 7х7 чая и два стакана воды. На протяжении дня - одну-две чашки чая и один – до двух литров воды. Он не должен отказываться от Вурцель Крафта, т.к.  почки остро нуждаются в минерализации. 

Для предотвращения возможных нарушений нижних конечностей диабетик должен каждый вечер принимать ножную ванну продолжительностью в один час. Также необычайную помощь оказывает ношение щелочных чулок и щелочных нарукавников на ночь для нейтрализации и детоксикации организма. 

Для диабетика и его поджелудочной железы рекомендуются теплые щелочные компрессы, которые прикладываются на 45 минут ниже области пупка.  
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ТРЕХМЕСЯЧНАЯ  ПРОГРАММА  ВЫВЕДЕНИЯ  ШЛАКОВ  .
При лечении нейродермита , псориаза, аллергий , полиартрита и других болезней цивилизации.

14 дней  лечебного голодания   и приема травяного  чая, ежедневные общие ванны длительностью от одного часа ,одна чайная  ложка минеральных веществ во время каждого приема пищи.
Следующие 8 недель –две общие щелочные ванны каждую неделю длительностью 60-120 минут и дольше.
С третьей по десятую неделю включительно – полноценная щелочно -вегетерианская   пища.
Одиннадцатая и двенадцатая недели – завершающее 14-дневное лечебное голодание и прием травяного чая  .
Обильный прием  минеральных веществ и микроэлементов в течение трех месяцев с целью нейтрализации  растворенных шлаков .
1,5 литра воды в день.
Отказ  от кондитерских изделий и изделий из белой муки, алкоголя, никотина , кофе, молока, молочных продуктов и мяса , по возможности от ненужных медикаментов , прежде всего от болеутоляющих средств .  

Как  правило , больные, страдающие аллергией и нейродермитом , после принятия щелочных ванн очень довольны тем, что кожа не чешется .Но и здесь исключение подтверждает правило : у каждого тысячного кожа , возможно, чешется гораздо сильнее , чем до ванны .Это значит , что организм слишком  отравлен и зашлакован ; возможно ,эти шлаки поступили еще при зачатии от родителей. Поэтому наружу устремляется такое количество шлаков и ядов , что после принятия ванны они остаются в эпидермесе .В таких случаях помогает испытанное «кислое  обмывание» . 
Этот раствор готовят из смеси яблочного уксуса , фруктового уксуса или  разливного хлебного напитка и травяного чая в пропорции 1:2. «Кислым обмыванием» обливают тело и дают ему стекать по коже. Вскоре зуд прекращается. Раствор с кислым уровнем рН 2-3 изгоняет из эпидермиса вызывающие зуд кислоты с уровнем рН 3-6 Надо просто владеть знаниями о биохимии тела.
Есть еще одно надежное средство для больных нейродермитом и псориазом с особенно чувствительной кожей .В общую ванну добавляют 2 литра чая , приготовленного из двух столовых ложек ( с горкой )  листьев анютиных  глазок и полевого хвоща.
Для ухода за кожей пользуются специальным маслом. Оно готовится из 50 мл масла зародышей пшеницы , куда добавляют 20 капель масла каяпутового  дерева и 1 каплю витамина Е.

Методы выведения шлаков.

	Показания
	Продолжительность
	Продукты
	Применение

	1.Обычный курс выведения шлаков для мужчин и женщин.
	
6 – 12 месяцев.
	Травяной чай.
Щелочной уход.
.

Минеральные вещества
	1л в течение дня
1-2 общие ванны в неделю 30-60 минут, ванна для ног вечером 15-30 мин.
1 ч.л –утром; 1 ч.л-вечером .
1,5-2 литра воды в течение дня.

	2.1.Осторожное выведение шлаков
	
1 месяц .
	Травяной чай.
.

Щелочной уход




Минеральные вещества.
	Вместо травяного чая – высококачественная вода .
2-3 общие ванны в неделю 30-60 мин.,время от времени солевые носки на ночь, 2-3 ванны для ног в течение дня 15 мин.
3 ч.л в течение дня.
1-1,5 литра воды в течение дня.

	2.2 Осторожное выведение шлаков .
	2-6 месяцев .
	Травяной чай.

Щелочной уход



Минеральные вещества
	0,5-1 л в течение дня .
Ежедневно 2-3 ванны для ног 15 мин. , 2 общие ванны в неделю 30-60 мин ,время от времени солевые носки на ночь.
3 ч.л. в день .
1 литр воды в течение дня.

	2.3 Осторожное выведение шлаков.
	
Длительное время.
	Травяной чай.

Щелочной уход.


Минеральные вещества

	1-1,5 л в течение дня
Ежевечерне 1 ванна для ног 15мин.
1-2 общие ванны в неделю 30-60 мин.
1-2 раза в неделю солевые носки.
2-3 ч.л.в день.
1 литр воды .

	Показания
	Продолжительность
	Продукты
	Применение

	3.1 Усиленное выведение шлаков .
	
1-3 месяца.
	Травяной чай.

Щелочной уход.



Минеральные вещества

	1-1,5 л в течение дня.
Ежедневно общая ванна 30-60 мин.
Ежедневно 2-3 ванны для ног 15 мин.
3-5 ч.л в день
1,5 л воды  в течение дня.

	3.2 Усиленное выведение шлаков.
	
4-6 месяцев.
	Травяной чай.

Щелочной уход.



Минеральные вещества

	1-1,5 л в течение дня.
1-2 общие ванны в неделю 30-60 мин .
Ежевечерне  1 ванна для ног 15мин.
2-3 ч.л. в день
1,5-2 л воды в день.

	4.1 Целенаправ-
ленное выведение  шлаков .
	
1-3 месяца.
	Травяной чай.

Щелочной уход.





Минеральные вещества

	1л травяного чая.

Ванны для ног ,
Компрессы, солевая рубашка, солевые носки, солевые перчатки,1-2 общие ванны в  неделю-
30-6- мин.
5 ч.л. в день

1,5 литра воды в течение дня.

	4.2 Целенаправленн.
выведение шлаков.












5. Лечебное голодание .











	
4-6 месяцев .














1 месяц .












	Травяной чай.

Щелочной уход.





Минеральные вещества





Травяной чай.

Щелочной уход.





Минеральные вещества


	1-1,5 л в день.

Ежевечерне  1 ванна для ног ,15 мин., 1-2 общие ванны в неделю,30-60 мин.


5 ч.л. в течение дня.
1,5 литра в день .





1 литр в течение дня.
2-3 ванны для ног в неделю ,15 мин.
1-2 общие ванны в неделю ,30-90 мин.



3 ч.л. в течение дня.
1,5-2 литра воды в течение дня.


	
6.Первая помощи при кризисе голодания и кислотных атаках .



	
Сразу же .
	
Щелочное питье .



Щелочной уход за телом 





















	
1 ч.л. окисинатрия или щелочной соли на чашку , быстро выпить.

Натирать щелочью все тело или грудную клетку.

Добавить 1 ч.л. окиси натрия или щелочной соли на 5 л воды , после растирания махровым полотенцем  сделать щелочной компресс или надеть солевую рубашку .
Выпить 0,5-1 литр воды.
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