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Èíôîðìàöèîííûé áþëëåòåíü ¹ 7-8 (152-153) ñåíòÿáðü-îêòÿáðü 2011 ã.
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ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÅÂÐÎÏÅÉÑÊÎÃÎ ÑÎÞÇÀ ÏÎ ÑÒÀÐÅÍÈÞ:
“FUTURAGE:  THE FUTURE OF AGEING RESEARCH IN EUROPE: A ROAD MAP”
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18 îêòÿáðÿ 2011 ã. â çäàíèè Åâðîïåéñêîãî Ïàðëàìåíòà â Áðþññåëå (Áåëüãèÿ) ñî-
ñòîÿëàñü êîíôåðåíöèÿ «Áóäóùåå èññëåäîâàíèé ïî ñòàðåíèþ â Åâðîïå: äîðîæíàÿ
êàðòà»,  ïîñâÿùåííàÿ ïðåçåíòàöèè óêàçàííîé ïðîãðàììû, ôèíàíñèðóåìîé 7-é
Ðàìî÷íîé Ïðîãðàììîé Åâðîïåéñêîé êîìèññèè. Â êîíôåðåíöèè  ïðèíÿëè ó÷àñòèå
îêîëî 300 ïðåäñòàâèòåëåé èç 27 ñòðàí Åâðîïû,  âêëþ÷àÿ Ðîññèþ, èç Êàíàäû, ðÿäà
Åâðîïåéñêèõ  è íàöèîíàëüíûõ ïðàâèòåëüñòâåííûõ è íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíè-
çàöèé, çàíèìàþùèõñÿ ïðîáëåìàìè ñòàðåíèÿ è ïîæèëûõ. Ïðîãðàììîé îïðåäåëå-
íû 7 ãëàâíûõ ïðèîðèòåòîâ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ñòàðåíèÿ â Åâðîïå íà ïðåäñòî-
ÿùåå 10-ëåòèå:

1. Çäîðîâîå ñòàðåíèå äëÿ óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè;
2. Ïîääåðæàíèå è âîññòàíîâëåíèå ìåíòàëüíîãî çäîðîâüÿ;
3. Âêëþ÷åíèå è ó÷àñòèå ïîæèëûõ â îáùåñòâî è ðûíîê òðóäà;
4. Ãàðàíòèðîâàíèå êà÷åñòâà è ïîääåðæàíèå ñèñòåì ñîöèàëüíîé çàùèòû;
5. Áëàãîïîëó÷íîå ñòàðåíèå äîìà è â îáùåñòâå;
6. Íåðàâíîå ñòàðåíèå è ñâÿçàííîå ñ âîçðàñòîì íåðàâåíñòâî;
7. Áèîãåðîíòîëîãèÿ: îò ìåõàíèçìîâ ê  âîçäåéñòâèÿì.
Íàðÿäó ñî ñòðàíàìè-÷ëåíàìè Åâðîïåéñêîãî Ñîþçà, Ïðîãðàììà ïðèãëàøàåò ê

ïàðòíåðñòâó  è ó÷àñòèþ â èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîåêòàõ êàê ïðàâèòåëüñòâåííûå îðãà-
íèçàöèè (ìèíèñòåðñòâà), òàê è àêàäåìèè íàóê, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå ó÷ðåæ-
äåíèÿ, ó÷åíûõ è ñïåöèàëèñòîâ ñòðàí, íå âõîäÿùèõ ñ ÅÑ.

Ïîëíàÿ Ïðîãðàììà «Äîðîæíàÿ êàðòà äëÿ èññëåäîâàíèé ñòàðåíèÿ», âêëþ÷à-
þùàÿ îïèñàíèå äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè, ïðèîðèòåòîâ ïîëèòèêè â îòíîøå-
íèè ïîæèëûõ, à òàêæå ñîçäàíèå, ñîäåðæàíèå è ïðèíöèïû âûïîëíåíèÿ ïðîåêòà
è ò.ä., ïðåäñòàâëåíà íà ñàéòå:

 www.futurage.group.shef.ac.uk/road-map.html
Â. Àíèñèìîâ

ÊÎÍÊÓÐÑ ÍÀ ËÓ×ØÓÞ ÐÀÁÎÒÓ
ÌÎËÎÄÛÕ Ó×ÅÍÛÕ ÐÎÑÑÈÈ ÏÎ ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÈÈ Â 2011 Ã.
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Ïðåçèäèóì ïðàâëåíèÿ Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà ÐÀÍ îáúÿâëÿåò î ïðèåìå
ðàáîò íà êîíêóðñ íà ëó÷øóþ ðàáîòó ìîëîäûõ ó÷åíûõ ïî ãåðîíòîëîãèè â 2011 ã.
Íà êîíêóðñ ïðåäñòàâëÿþòñÿ îïóáëèêîâàííûå â òåêóùåì ãîäó â îòå÷åñòâåííûõ è
çàðóáåæíûõ æóðíàëàõ, ñáîðíèêàõ, êíèãàõ ðàáîòû ïî ôèçèîëîãèè, áèîõèìèè, áèî-
ôèçèêå, ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè, ãåíåòèêå ñòàðåíèÿ, à òàêæå ïî êëèíè÷åñêîé ãå-
ðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè, ïñèõîëîãèè, ñîöèîëîãèè è äåìîãðàôèè, â êîòîðûõ îòðà-
æåíû âîïðîñû ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè.

Ê ðàññìîòðåíèþ ïðèíèìàþòñÿ ðàáîòû, â êîòîðûõ âåäóùèì àâòîðîì ÿâëÿåòñÿ
èññëåäîâàòåëü â âîçðàñòå äî 35 ëåò.

Íà êîíêóðñ ïðåäñòàâëÿþòñÿ: îòòèñêè èëè êñåðîêîïèè îïóáëèêîâàííîé ðàáîòû
(ðàáîò), àíêåòà ó÷àñòíèêà êîíêóðñà: Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî. Äàòà ðîæäåíèÿ. Ìå-
ñòî ðàáîòû (ó÷ðåæäåíèå, îòäåë, ëàáîðàòîðèÿ). Äîëæíîñòü. Ñïèñîê íàó÷íûõ ðàáîò.

Â ñëó÷àå, åñëè ó ðàáîòû íåñêîëüêî ñîàâòîðîâ, àíêåòà ïðåäñòàâëÿåòñÿ íà êàæ-
äîãî ñîèñêàòåëÿ ïðåìèè. Ðàáîòà äîëæíà áûòü ñîïðîâîæäåíà ïèñüìîì íàó÷íîãî
ðóêîâîäèòåëÿ, ðåêîìåíäóþùåå ðàáîòó íà êîíêóðñ, â êîòîðîì îòðàæåí âêëàä ñî-
èñêàòåëÿ (ñîèñêàòåëåé) â âûïîëíåíèå ðàáîòû (åñëè ðàáîòà âûïîëíåíà íåñêîëüêè-
ìè àâòîðàìè).

Âñå äîêóìåíòû îòïðàâëÿþòñÿ äî 31 äåêàáðÿ 2011 ã. íà èìÿ ïðåçèäåíòà Îá-
ùåñòâà ïî àäðåñó: 197758 Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ïåñî÷íûé-2, óë. Ëåíèíãðàäñêàÿ,
68, ÍÈÈ îíêîëîãèè èì. Í.Í. Ïåòðîâà ñ ïîìåòêîé íà êîíâåðòå “Íà êîíêóðñ ìî-
ëîäûõ ó÷åíûõ”.

Ðåøåíèå î ïðèñóæäåíèè ïðåìèè áóäåò îáúÿâëåíî íå ïîçäíåå 31 ìàðòà 2012 ã.
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7-9 îêòÿáðÿ 2011 ã. â Ìîñêîâñ-
êîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå
èì. Ì.Â.Ëîìîíîñîâà ïðîõîäèë 6-é
Ôåñòèâàëü íàóêè. Â ðàìêàõ ôåñòè-
âàëÿ áûë 9 îêòÿáðÿ áûë ïðî÷èòàí
öèêë ëåêöèé ê ñòîëåòèþ æóðíàëà
«Ïðèðîäà» ÐÀÍ, âêëþ÷èâøèé ëåê-
öèè çàìåñòèòåëÿ ãëàâíîãî ðåäàêòî-
ðà æóðíàëà «Ïðèðîäà», ä.ô.-ì.í.
À.Â. Áÿëêî «Âàðèàöèè êëèìàòà»;
äèðåêòîðà Ãåîëîãè÷åñêîãî èíñòèòó-
òà ÐÀÍ, àêàäåìèêà ÐÀÍ Ì.À. Ôå-
äîíêèíà «Îòêðûòèå ïëàíåòû Çåì-
ëÿ»; âèöå-ïðåçèäåíòà ÐÀÍ, àêàäåìè-
êà ÐÀÍ À.È. Ãðèãîðüåâà «Êîñìè-
÷åñêàÿ ìåäèöèíà – çåìíîé»; ïðåçè-
äåíòà Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáùå-
ñòâà ÐÀÍ, ïðîô. Â.Í. Àíèñèìîâà
«Ãîðÿ÷èå òî÷êè ñîâðåìåííîé ãå-
ðîíòîëîãèè»; àêàäåìèêà ÐÀÍ Ñ.Ñ.
Ãåðøòåéíà «Ñèììåòðèÿ óïðàâëÿåò
ìèðîì».

Â ñâîåé ëåêöèè Â.Í. Àíèñèìîâ
îñâåòèë òàêèå âîïðîñû êàê ñîâðå-
ìåííàÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ
â ìèðå è â Ðîññèè, ðîëü ãåíîâ è íà-

ñëåäñòâåííîñòè â äîëãîëåòèè, ñî-
ñòîÿíèå ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîé òåî-
ðèè ñòàðåíèÿ, óñïåõè è íåóäà÷è
ïðèìåíåíèÿ àíòèîêñèäàíòîâ â êà÷å-
ñòâå ãåðîïðîòåêòîðîâ, ïðèëîæè-
ìîñòü ê ÷åëîâåêó ðåçóëüòàòîâ âû-
ïîëíåííûõ íà ãðûçóíàõ è ïðèìàòàõ
îïûòîâ ïî îãðàíè÷åíèþ êàëîðèé-
íîñòè ïèòàíèÿ, ïðèîðèòåòíîñòü ïî-
ëó÷åííûõ ðîññèéñêèìè ó÷åíûìè
äàííûõ î ãåðîïðîòåêòîðíîé è àíòè-
êàíöåðîãåííîé àêòèâíîñòè àíòèäè-
áåòè÷åñêèõ áèãóàíèäîâ, â ÷àñòíî-
ñòè, ìåòôîðìèíà, è ïåðñïåêòèâàõ
åãî ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ äëÿ
ïðîôèëàêòèêè ïðåæäåâðåìåííîãî
ñòàðåíèÿ è àññîöèèðîâàííîé ñ âîç-
ðàñòîì ïàòîëîãèè, âêëþ÷àÿ ðàê.
Áûëè ïðåäñòàâëåíû ýêñïåðèìåí-
òàëüíûå è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
äàííûå î ðîëè ñâåòîâîãî çàãðÿçíå-
íèÿ (ñìåííàÿ ðàáîòà, ñâåò ïî íî-
÷àì) â ðàçâèòèè óñêîðåííîãî ñòàðå-
íèÿ, âêëþ÷àÿ ïðåæäåâðåìåííûé
êëèìàêñ, ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì
è ðàê, îá ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíå-

íèÿ ìåëàòîíèíà è ïåïòèäîâ ýïèôè-
çà äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ýòîé ïàòî-
ëîãèè. Áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî,
÷òî äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè çëî-
êà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿ-
ìè òåñíî ñâÿçàíà ñ èñòîðè÷åñêîé
äèíàìèêîé èçìåíåíèé äåìîãðàôè-
÷åñêîé ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ, ÷òî
ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ðÿä ïðèíöè-
ïèàëüíûõ íàïðàâëåíèé â ñòðàòåãèè
ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â çàê-
ëþ÷åíèå ñâîåãî âûñòóïëåíèÿ äîê-
ëàä÷èê îñòàíîâèëñÿ íà ïðèîðèòåòàõ
ãîñóäàðñòâà ïî îòíîøåíèþ ê ïîæè-
ëûì è çàäà÷àõ, êîòîðûå íåîáõîäè-
ìî ðåøàòü êàê ó÷åíûì, òàê è ïðà-
âèòåëüñòâàì äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áëà-
ãîïîëó÷íîãî ñòàðåíèÿ, âêëþ÷àþ-
ùåãî íèçêóþ âåðîÿòíîñòü çàáîëå-
âàíèé è èíâàëèäèçàöèè, âûñîêóþ
óìñòâåííóþ ñïîñîáíîñòü è ôèçè-
÷åñêóþ àêòèâíîñòü, àêòèâíîå ó÷àñ-
òèå â ñîöèàëüíîé æèçíè, ò.å. äëÿ
ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè ïðèíöè-
ïà «ïîæèëûå – íå îáóçà îáùåñòâó,
à åãî ðåñóðñ».

Ïðàçäíîâàíèå äíÿ ïîæèëîãî
÷åëîâåêà ñîñòîÿëîñü â 21-ûé ðàç â
Æåíåâñêîì Äâîðöå Íàöèé 3 îêòÿá-
ðÿ 2011 ã. ïîä äåâèçîì «Çäîðîâîå è
àêòèâíîå ñòàðåíèå 2012» è 6 îêòÿá-
ðÿ 2011 ã. â Íüþ-Éîðêå ïîä äåâè-
çîì «Ìàäðèä +10: ðàñòóùèå âîç-
ìîæíîñòè è âûçîâû ãëîáàëüíîãî
ñòàðåíèÿ». Â ñâî¸ì ïîñëàíèè Ãåíå-
ðàëüíûé ñåêðåòàðü ÎÎÍ Ïàí Ãè
Ìóí ñäåëàë îñîáûé àêöåíò íà òîì,
÷òî â ñëåäóþùåì ãîäó áóäåò îòìå-
÷àòüñÿ äåñÿòü ëåò ñ ìîìåíòà ïðèíÿ-
òèÿ Ìàäðèäñêîãî Ìåæäóíàðîäíî-
ãî ïëàíà äåéñòâèé ïî âîïðîñàì
ñòàðåíèÿ, à â ýòîì ãîäó ìû òàêæå
îòìå÷àåì äâàäöàòèëåòèå ñî äíÿ
ïðèíÿòèÿ ïðèíöèïîâ ïîæèëîãî ÷å-
ëîâåêà. Ýòè îñíîâíûå ïðèíöèïû –
íåçàâèñèìîñòü, ó÷àñòèå, çàáîòà,
ñàìîðåàëèçàöèÿ, äîñòîèíñòâî –
îáåñïå÷èâàþò ïðàâà è óêàçûâàþò
ïåðñïåêòèâó è öåëè ðàçâèòèÿ îá-
ùåñòâà. Îêîëî äâóõ òðåòåé ëþäåé
ïîæèëîãî âîçðàñòà ïðîæèâàþò ñå-
ãîäíÿ â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ, è,
êàê ïðàâèëî, áîëüøèíñòâî èç íèõ
âûêëþ÷åíû èç ãëîáàëüíîé, íàöèî-
íàëüíîé èëè ðåãèîíàëüíîé ïîâåñ-
òêè äíÿ. Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ
íàáëþäàåòñÿ ïðîãðåññ â ôîðìèðî-
âàíèè íàöèîíàëüíûõ ïëàíîâ äåé-
ñòâèÿ ïî âîïðîñàì ñòàðåíèÿ. Òåì
íå ìåíåå, äèñêðèìèíàöèÿ è ñîöè-
àëüíîå èñêëþ÷åíèå âñå åùå îñòà-
þòñÿ.

Ãåíåðàëüíûé ñåêðåòàðü ÎÎÍ
ïðèçâàë ïðàâèòåëüñòâà è ãðàæäàí-
ñêîå îáùåñòâî âñåõ ñòðàí ìèðà
ïðåäîñòàâèòü áîëüøå âîçìîæíîñ-

òåé äëÿ ñòàðåþùåãî íàñåëåíèÿ
ñâîèõ ñòðàí.

Â çàñåäàíèè ïî ñëó÷àþ 21-îé
ãîäîâùèíû Ìåæäóíàðîäíîãî äíÿ
ïîæèëîãî ÷åëîâåêà ïðèíÿëè ó÷àñ-
òèå Ðîäæåð Ýããëñòîí, Ïðåçèäåíò
Àññîöèàöèè ïåíñèîíåðîâ áûâøèõ
ñëóæàùèõ ìåæäóíàðîäíûõ îðãà-
íèçàöèé, Ðàëüô Æàêîá, ðóêîâîäè-
òåëü îòäåëà ÎÎÍ, Âèòàëèÿ Ãîøå-
Âèòòè÷, ðóêîâîäèòåëü ýêîíîìè÷åñ-
êîé êîìèññèè ÎÎÍ äëÿ ñòðàí Åâ-
ðîïå, ä-ð Äæîí Áåàðä, äèðåêòîð
îòäåëà ïî ñòàðåíèþ ÂÎÇ â Æåíå-
âå, ä-ð Àñòðèä Øòóêåëüáåðãåð,
ïðåäñåäàòåëü êîìèññèè íåïðàâè-
òåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ïî ñòà-
ðåíèþ, ïðåçèäåíò Æåíåâñêîé
ìåæäóíàðîäíîé ñåòè ïî ñòàðå-
íèþ, Ãåíåðàëüíûé ñåêðåòàðü Åâ-
ðîïåéñêîãî îòäåëåíèÿ ÌÀÃÃ è äð.
Îò Ðîññèè â çàñåäàíèè ïðèíÿëè
ó÷àñòèå Ïðåçèäåíò Åâðîïåéñêîãî
îòäåëåíèÿ Ìåæäóíàðîäíîé àññî-
öèàöèè ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè,
âèöå-ïðåçèäåíò Ãåðîíòîëîãè÷åñ-
êîãî îáùåñòâà ÐÀÍ, äèðåêòîð
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî Èíñòèòóòà
áèîðåãóëÿöèè è ãåðîíòîëîãèè,
÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ, ïðîô. Â.Õ. Õà-
âèíñîí è çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà
Èíñòèòóòà, ó÷åíûé ñåêðåòàðü Ãåðîí-
òîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà ÐÀÍ, ÷ëåí
Ñîâåòà ÌÀÃÃ Î.Í. Ìèõàéëîâà.

Âñëåä çà ïðèâåòñòâèåì Ãåíå-
ðàëüíîãî ñåêðåòàðÿ ÎÎÍ, êîòîðîå
çà÷èòàë Ð. Ýããëñòîí, ïðîçâó÷àëî âè-
äåîîáðàùåíèå ã-íà Ð. Æàêîáà ïî
ïîâîäó ïðåäñòîÿùåãî ãîäà àêòèâ-
íîãî ñòàðåíèÿ è ñîëèäàðíîñòè

ìåæäó ïîêîëåíèÿìè, êîòîðûì
îáúÿâëåí 2012 ã. â Åâðîïå. Ã-æà
Ãîøå-Âèòòè÷ ðàññêàçàëà î õîäå âû-
ïîëíåíèÿ Ìàäðèäñêîãî Ìåæäóíà-
ðîäíîãî ïëàíà äåéñòâèé ïî âîïðî-
ñàì ñòàðåíèÿ è èçìåíåíèÿõ â
ìèðå, êîòîðûå ïðîèçîøëè â òå÷å-
íèå äåñÿòè ëåò ñ ìîìåíòà åãî ïðè-
íÿòèÿ. Ä-ð Áåàðä ðàññêàçàë î ïðî-
ãðàììàõ ÂÎÇ, íàïðàâëåííûõ íà
çäîðîâîå ñòàðåíèå.

Íàó÷íûé ïîäõîä ê ïðîôèëàêòè-
êå âîçðàñò-çàâèñèìûõ çàáîëåâà-
íèé, îñíîâàííûé íà ôàêòàõ, áûë
ïðåäñòàâëåí â äîêëàäå ïðîô. Â.Õ.
Õàâèíñîíà. Îí îòìåòèë, ÷òî ñòàðå-
íèå íàñåëåíèÿ è íàðóøåíèå ðàâ-
íîâåñèÿ ìåæäó ìîëîäûì è ñòàð-
øèì ïîêîëåíèÿìè ÿâëÿåòñÿ íàèáî-
ëåå ñåðüåçíûì ïîñëåäñòâèåì äå-
ìîãðàôè÷åñêîãî ïåðåõîäà è íåèç-
áåæíî âëèÿåò íà ñòðàòåãèþ è îñó-
ùåñòâëåíèå íàöèîíàëüíûõ ïðî-
ãðàìì. Â ñâÿçè ñ ýòèì êðàéíå öå-
ëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ðåñóðñ,
êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãðàæ-
äàíå ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï,
ó÷èòûâàÿ èìåþùèåñÿ ó íèõ çíàíèÿ
è îïûò. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿ-
òèëåòèé ó÷åíûå ðàçëè÷íûõ ñòðàí,
çàíèìàþùèåñÿ áèîëîãèåé ñòàðå-
íèÿ, óáåäèòåëüíî ïîêàçàëè, ÷òî ñó-
ùåñòâóþò ðåàëüíûå âîçìîæíîñòè
çàòîðìîçèòü ïðîöåññ ñòàðåíèÿ è
ïðèâåñòè åãî â ñîîòâåòñòâèå ñ ôè-
çèîëîãè÷åñêîé íîðìîé.

Â çàâåðøåíèè çàñåäàíèÿ ñîñòîÿë-
ñÿ äîêëàä ïðîô. À. Øòóêåëüáåðãåð,
ïîñâÿùåííûé ïðîáëåìå ïðàâ ïîæè-
ëîãî ÷åëîâåêà â ñîâðåìåííîì ìèðå.
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Â ñåíòÿáðüñêîì íîìåðå æóðíà-
ëà Nature îïóáëèêîâàíà ñòàòüÿ
ãðóïïû èç Ìåäèöèíñêîé øêîëû
Ñòåíôîðäñêîãî óíèâåðñèòåòà ÑØÀ
(Villeda S.A. et al. The ageing
systemic milieu negatively regulates
neurogenesis and cognitive function.
Nature 2011; â êîòîðîé ñîîáùàåòñÿ
îá îáíàðóæåíèè âåùåñòâ â êðîâè
ñòàðûõ ìûøåé, ïîä âîçäåéñòâèåì
êîòîðûõ ìîçã ìîëîäûõ ìûøåé íà-
÷èíàåò ôóíêöèîíèðîâàòü êàê ó ñòà-
ðûõ æèâîòíûõ. Êîëè÷åñòâî äàííûõ
âåùåñòâ ñ âîçðàñòîì óâåëè÷èâàåò-
ñÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ ïà-
ìÿòè è ñïîñîáíîñòè ê óñâîåíèþ
íîâîé èíôîðìàöèè.

 Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà
æèâîòíûõ-ïàðàáèîíòàõ, êîãäà â
ïàðó âêëþ÷àëèñü ñòàðàÿ è ìîëîäàÿ
ìûøè. Àâòîðû îáíàðóæèëè èçìå-
íåíèÿ â ìîçãå êàê ìîëîäûõ, òàê è
ñòàðûõ îñîáåé. Òàê, ïîä âëèÿíèåì
ñòàðîãî æèâîòíîãî â çóá÷àòîé èçâè-
ëèíå ãîëîâíîãî ìîçãà ìîëîäîãî
ñíèæàëîñü êîëè÷åñòâî íîâûõ íå-
ðâíûõ êëåòîê ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîëî-
äûìè ìûøàìè, íå âêëþ÷åííûìè â
ïàðó ñî ñòàðîé îñîáüþ. Òå æå ðå-
çóëüòàòû ïîëó÷åíû è ïðè ââåäåíèè

ìîëîäûì æèâîòíûì ïëàçìû êðîâè
ñòàðûõ îñîáåé. È – íàîáîðîò. Ó ñòà-
ðûõ ìûøåé â ñîåäèíåííûõ ïàðàõ â
çóá÷àòîé èçâèëèíå ôîðìèðîâàëîñü
áîëüøå íåðâíûõ êëåòîê ïî ñðàâíå-
íèþ ñî ñòàðûìè îñîáÿìè, ÷üÿ êðî-
âåíîñíàÿ ñèñòåìà íå áûëà ñîåäèíå-
íà ñ ìîëîäîé ìûøüþ. Ïðè âûÿñíå-
íèè êîíêðåòíûõ ôàêòîðîâ ñòàðåíèÿ
àâòîðàìè èäåíòèôèöèðîâàíû 6
áåëêîâ êðîâè, êîíöåíòðàöèÿ êîòî-
ðûõ óâåëè÷èâàëàñü â ïðîöåññå ñòà-
ðåíèÿ. Ïåðâûì â ñïèñêå îêàçàëñÿ
õåìîêèí CCL11, èçâåñòíûé òàêæå
êàê ýîòàêñèí (eotaxin ), íåáîëüøîé
áåëîê, ïðèâëåêàþùèé îïðåäåëåí-
íûé òèï èììóííûõ êëåòîê â îáëàñ-
òè, ãäå îí ñåêðåòèðóåòñÿ äðóãèìè
òèïàìè êëåòîê. Ïðîâåäåííûå ýòèìè
àâòîðàìè òåñòû íà êðîâè è ñïèííî-
ìîçãîâîé æèäêîñòè çäîðîâûõ ëþäåé
â âîçðàñòå îò 20 äî 90 ëåò ïîêàçàëè
àíàëîãè÷íûé ïîäúåì óðîâíÿ ýîòàê-
ñèíà, ïîä÷åðêèâàÿ âîçìîæíóþ àê-
òóàëüíîñòü ýòèõ äàííûõ äëÿ îðãà-
íèçìà ÷åëîâåêà. Ê ñîæàëåíèþ, â
ýòîé èíòåðåñíîé ðàáîòå ñîâåðøåí-
íî íå íàøëè îòðàæåíèÿ îïóáëèêî-
âàííûå íà àíãëèéñêîì ÿçûêå èññëå-
äîâàíèÿ, âûïîëíåííûå â ýòîì æå

íàïðàâëåíèè â íàøåé ñòðàíå. À
ìåæäó òåì, áîëåå 10 ëåò òîìó íàçàä
ãðóïïà ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîô.
Â.À. Çóåâà íà÷àëà ïóáëèêàöèþ (â
òîì ÷èñëå è íà àíãëèéñêîì ÿçûêå)
öåëîé ñåðèè ðàáîò, ðåçóëüòàòû êî-
òîðûõ ïðÿìî ñâèäåòåëüñòâîâàëè îá
îáíàðóæåíèè èññëåäîâàòåëÿìè
ôàêòîðà ñòàðåíèÿ â îðãàíèçìå
ìëåêîïèòàþùèõ, âêëþ÷àÿ è ÷åëîâå-
êà (ñì. Çóåâ Â.À., Âèêòîðîâ È.Â.,
Áîðîäèíà Í.Ï. è äð. Íàêîïëåíèå â
ñòàðåþùåì ìîçãå ìëåêîïèòàþùèõ
ôàêòîðà, ðåçêî ñòèìóëèðóþùåãî
ïðîëèôåðàòèâíóþ àêòèâíîñòü
ãëèè. Áþëë. ýêñïåð. áèîë. ìåä.
2000.Ò. 129. Ñ.317-320; Çóåâ Â.À.,
Àâòàíäèëîâ Ã.Ã., Èãíàòîâà Í.Ã. Èñ-
êóññòâåííîå ñòàðåíèå ìûøåé.
Áþëë. ýêñïåð. áèîë. ìåä. 2003.
Ò.135. Ñ.325-327; Çóåâ Â.À., Èãíàòî-
âà Í.Ã., Àâòàíäèëîâ Ã.Ã. Íàêîïëå-
íèå ôàêòîðà ñòàðåíèÿ â îðãàíèçìå
ìëåêîïèòàþùèõ, âêëþ÷àÿ ÷åëîâå-
êà. Óñïåõè ãåðîíòîë. 2005. Ò.17.
Ð.108-116). Áîëåå òîãî, â 2003 ã. àâ-
òîðàìè áûë ïîëó÷åí ïàòåíò íà
ïðèæèçíåííîå îïðåäåëåíèå ýòîãî
ôàêòîðà â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà.

Â.Í. Àíèñèìîâ
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14 – 15 àïðåëÿ 2011 ãîäà â ã. Ñà-
ìàðå ñîñòîÿëàñü åæåãîäíàÿ íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Êëèíè-
÷åñêèå è ôóíäàìåíòàëüíûå àñïåêòû
â ãåðèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå». Îðãà-
íèçàòîðàìè êîíôåðåíöèè áûëè
Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ è
ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ñàìàðñêîé
îáëàñòè, ÃÎÓ ÂÏÎ ÑàìÃÌÓ Ìèíç-
äðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè – êàôåäðà
ãåðèàòðèè, ÃÓÇ Ñàìàðñêèé îáëàñò-
íîé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü äëÿ âå-
òåðàíîâ, ÃÓÇ ÑÎ «ÃÍÏÖ», Ñàìàðñ-
êîå îáëàñòíîå íàó÷íîå îáùåñòâî
òåðàïåâòîâ.

Ñ ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì ê
ó÷àñòíèêàì êîíôåðåíöèè îáðàòèë-
ñÿ ïåðâûé ïðîðåêòîð ïî íàó÷íîé è
èííîâàöèîííîé ðàáîòå, çàâåäóþ-
ùåé êàôåäðîé âíóòðåííèõ áîëåç-
íåé ÃÎÓ ÂÏÎ ÑàìÃÌÓ, ÇÄÍ ÐÔ,
ä.ì.í., ïðîôåññîð Í.Í. Êðþêîâ, êî-
òîðûé îòìåòèë âàæíîñòü è àêòóàëü-
íîñòü âîïðîñîâ â ñîâðåìåííîé ãå-
ðîíòîëîãèè, ïîäíèìàåìûå íàñòîÿ-
ùåé êîíôåðåíöèåé.

Ñ äîêëàäîì «Äåìîãðàôè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ïîñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ
Ðîññèè è Ñàìàðñêîé îáëàñòè» âûñ-
òóïèëè ãîñòè èç Ìîñêâû – çàâåäóþ-
ùàÿ êàôåäðîé äåìîãðàôèè ÍÈÓ –
Âûñøåé øêîëû ýêîíîìèêè, ê.ý.í.,
äîöåíò Ì.Á. Äåíèñåíêî è äîöåíò êà-
ôåäðû íàðîäîíàñåëåíèÿ ýêîíîìè-
÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÌÃÓ èì. Ëîìî-
íîñîâà, ê.ý.í., Í.Ì. Êàëìûêîâà, ðàñ-
ñêàçàâ î ñïåöèôèêå ñòàðåíèÿ íàñå-
ëåíèÿ Ðîññèè, î äåôîðìàöèè âîçðà-
ñòíîé ñòðóêòóðû íàíåñåííîé äå-

ìîãðàôè÷åñêèìè êàòàñòðîôàìè
ïðîøëîãî âåêà.

Èíòåðåñíûé äîêëàä «Êîððåêöèÿ
àãðåãàòíîãî ñîñòîÿíèÿ êðîâè ó
áîëüíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çà-
áîëåâàíèÿìè ïîæèëîãî è ñòàð÷åñ-
êîãî âîçðàñòà» áûë ïðåäñòàâëåí çà-
âåäóþùåé êàôåäðîé ãåðèàòðèè
ÃÎÓ ÂÏÎ ÑàìÃÌÓ, ãëàâíûì âíå-
øòàòíûì ãåðîíòîëîãîì Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíî-
ãî ðàçâèòèÿ Ñàìàðñêîé îáëàñòè,
ä.ì.í., ïðîôåññîðîì Í.Î. Çàõàðî-
âîé. Âàæíûìè ñîñòàâëÿþùèìè àã-
ðåãàòíîãî ñîñòîÿíèÿ êðîâè ÿâëÿþò-
ñÿ êîìïîíåíòû ñîñóäèñòî-òðîìáî-
öèòàðíîãî ãåìîñòàçà, ñèñòåìû
ôèáðèíîëèçà, ñîñòîÿíèå àðòåðè-
àëüíûõ è âåíîçíûõ ñîñóäîâ, ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè
ñåðäöà, ôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ, ñîñòî-
ÿíèå ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà,
âÿçêîñòü êðîâè. Äîêëàä÷èêîì áûëî
îòìå÷åíî, ÷òî ïåðå÷èñëåííûå ïà-
ðàìåòðû, õàðàêòåðèçóþùèå ÀÑÊ,
ïðåòåðïåâàþò çíà÷èòåëüíûå èçìå-
íåíèÿ, êàê íà ôîíå ñàìîãî ïðîöåñ-
ñà ñòàðåíèÿ, òàê è â ðåçóëüòàòå ñî-
ïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò
äîêëàä ïðîôåññîðà êàôåäðû ôà-
êóëüòåòñêîé òåðàïèè ÃÎÓ ÂÏÎ
ÑàìÃÌÓ, ä.ì.í. Ã.Ï. Êóçíåöîâà
«Äåãåíåðàòèâíûé êëàïàííûé ñòå-
íîç óñòüÿ àîðòû (îò ñòåíîçà êëàïà-
íà ê ñòåíîçó îòâåðñòèÿ)», â êîòîðîì
îí îòìåòèë, ÷òî ïðîøëî áîëåå 100
ëåò, à «ïîðîê Ìàíêåáåðãà» ïðèâëå-

êàåò ê ñåáå ñàìîå ïðèñòàëüíîå âíè-
ìàíèå â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî: ýòèîëîãèÿ
è ïàòîãåíåç ïîðîêà íå ÿñíû. Ïîðîê
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé íîçîëîãè÷åñêîé
ôîðìîé êëàïàííîãî ñòåíîçà. Ïîðîê
íàáëþäàåòñÿ ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð-
÷åñêîãî âîçðàñòà, ÷èñëî êîòîðûõ â
ïîïóëÿöèè óâåëè÷èâàåòñÿ. ÊÄÑÀ
íàèáîëåå ÷àñòûé ïîâîä äëÿ èìï-
ëàíòàöèè èñêóññòâåííîãî êëàïàíà.

Â äîêëàäå ãëàâíîãî âðà÷à ÃÓÇ
ÑÎ «ÃÍÏÖ», ä.ì.í., ïðîôåññîðà
Î.Ë. Íèêèòèíà «Ðîëü Ñàìàðñêîãî
ãåðèàòðè÷åñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêîãî öåíòðà â ïîâûøåíèè êà÷å-
ñòâà îêàçàíèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ïîìîùè ïîæèëîìó íàñåëåíèþ»
áûëè øèðîêî ïðåäñòàâëåíû äàííûå
ïî ðàáîòå ñ ìåäèöèíñêèìè ðàáîò-
íèêàìè, ñ ñîòðóäíèêàìè ó÷ðåæäå-
íèé ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ, ñ
íàñåëåíèåì ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêî-
ãî âîçðàñòà. Çäåñü – ðàçðàáîòêà è
âíåäðåíèå èííîâàöèîííûõ ìåòî-
äîâ äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ðåàáè-
ëèòàöèè, îêàçàíèÿ ãðàæäàíàì ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, â òîì ÷èñëå, è íà
äîìó, ïðîâåäåíèå ñåìèíàðîâ, êîí-
ñóëüòàöèé, çàíÿòèé â ðàìêàõ «Øêî-
ëû ðåàáèëèòàöèè è óõîäà çà ïîæè-
ëûìè ãðàæäàíàìè è èíâàëèäàìè»,
èçäàíèå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ ïîñî-
áèé äëÿ âðà÷åé ïåðâè÷íîãî çâåíà.

Äîêëàä ê.ì.í, äîöåíòà êàôåäðû
ãåðèàòðèè ÃÎÓ ÂÏÎ ÑàìÃÌÓ, âðà-
÷à-ãåðèàòðà ÃÓÇ ÑÎ «ÃÍÏÖ» À.Â.
Íèêîëàåâîé «Îñîáåííîñòè ïðîãíî-
çèðîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ ÈÁÑ â ãåðèàò-
ðè÷åñêîé ïðàêòèêå» áûë ïîñâÿùåí
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îäíîìó èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ â ìèðå çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ò.ê. â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ðå÷ü èäåò î ñâåðõñìåðò-
íîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé â ÐÔ. Ïîýòîìó òàê âàæåí
ìîìåíò ïðîãíîçèðîâàíèÿ ó áîëü-
íûõ, îñîáåííî ó ëèö ñòàðøåãî âîç-
ðàñòà, êîãäà ñíèæåíû ôóíêöèîíàëü-
íûå ðåçåðâû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû è ñîçäàíû ïðåäïîñûëêè
äëÿ óõóäøåíèÿ êîðîíàðíîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ è ðàçâèòèÿ àðèòìèé.
À.Â. Íèêîëàåâà îòìåòèëà ôàêòîðû
âûñîêîãî ðèñêà.

Ãëàâíûé êàðäèîëîãà ã. Ñàìàðû,
ä.ì.í., ïðîôåññîð À.À. Ñèìàêîâ îñ-
òàíîâèëñÿ íà âîïðîñàõ ëå÷åíèÿ àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è ñàõàðíî-
ãî äèàáåòà â ñâîåì äîêëàäå «Ïðèìå-
íåíèå â-áëîêàòîðîâ ó áîëüíûõ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì è àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé».

À.Â. Æåñòêîâ, çàâåäóþùèé êà-
ôåäðîé îáùåé è êëèíè÷åñêîé ìèê-
ðîáèîëîãèè, èììóíîëîãèè è àëëåð-
ãîëîãèè ÃÎÓ ÂÏÎ ÑàìÃÌÓ, ä.ì.í.,
ïðîôåññîð è Å.À. Îñüêèíà, ãëàâíûé
êëèíè÷åñêèé ôàðìàêîëîã ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöè-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ Ñàìàðñêîé îáëàñ-
òè, ê.ì.í. ñäåëàëè äîêëàä íà òåìó
«Ëå÷åíèå ïíåâìîíèé ó ëþäåé ïî-
æèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà».
Äîêëàä÷èê îòìåòèë àêòóàëüíîñòü
ýòîé ïðîáëåìû. Îáùåå ÷èñëî áîëü-
íûõ åæåãîäíî ïðåâûøàåò 1,5 ìëí.
÷åëîâåê (ÐÐÎ, 2010). Â äîêëàäå áûëè
ïîêàçàíû ôàêòîðû ðèñêà ê ðàçâè-

òèþ ïíåâìîíèè ó ïîæèëûõ áîëü-
íûõ, ñâÿçü ñ ñîïóòñòâóþùèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñ-
òåì, ÷òî çíà÷èòåëüíî çàòðóäíÿåò
ñâîåâðåìåííóþ äèàãíîñòèêó ïíåâ-
ìîíèè, óñëîæíÿåò ëå÷åíèå, óõóä-
øàåò ïðîãíîç. Êðîìå òîãî, â äîêëà-
äå áûëè âûäåëåíû ñëó÷àè òÿæåëîãî
òå÷åíèÿ ÂÏ è ïðèâåäåíû ïðèìåðû
ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ïíåâìîíèé.

Çàâåäóþùèé êàôåäðîé äåðìàòî-
âåíåðîëîãèè ÃÎÓ ÂÏÎ ÑàìÃÌÓ,
ä.ì.í., ïðîôåññîð Å.Â. Îðëîâ â ñâî-
åì äîêëàäå «Ñóõàÿ êîæà ó ëþäåé
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà»
ðàññìàòðèâàë ïðè÷èíû, ïðèâîäÿ-
ùèå ê ñóõîñòè êîæè ó ïîæèëûõ.
Îñîáîå âíèìàíèå, êðîìå óãàñàíèÿ
âûáðîñà ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, áûëî
óäåëåíî âîçäåéñòâóþ îêðóæàþùåé
ñðåäû, ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, çàáîëåâàíèÿì ÷åëîâåêà, òàê-
æå âëèÿþùèì íà ñîñòîÿíèå êîæè.

Â äîêëàäå çàâåäóþùåãî êàôåä-
ðîé êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè è
äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû ÈÏÎ
ÃÎÓ ÂÏÎ ÑàìÃÌÓ, ä.ì.í., ïðî-
ôåññîðà À.Ñ. Øïèãåëÿ «Îöåíêà
ýôôåêòèâíîñòè âìåøàòåëüñòâà
íåéðîòðîôè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ñ
ïîçèöèè äîêàçàòåëüíîé ìåäèöè-
íû» ñîäåðæàëèñü èíòåðåñíûå çàê-
ëþ÷åíèÿ î êðèòåðèÿõ îöåíêè ýô-
ôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ, îñíîâàííûõ
íà òâåðäûõ íàó÷íûõ ïðèíöèïàõ, ãäå
ãëàâíûì ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü è êà÷åñòâî æèçíè.

Çàêëþ÷àë ïðîãðàììó ïåðâîãî
äíÿ êîíôåðåíöèè äîêëàä ê.ì.í., àñ-

ñèñòåíòà êàôåäðû ïðîïåäåâòè÷åñ-
êîé òåðàïèè ÃÎÓ ÂÏÎ ÑàìÃÌÓ
Å.À. Ñóðêîâîé «Ëå÷åíèå õðîíè÷åñ-
êîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè â
ãåðèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå», â êîòî-
ðîì îíà êîñíóëàñü ïÿòè îñíîâíûõ
öåëåé áîðüáû ñ ýòîé áîëåçíüþ: äè-
åòû, ðåæèìà, ôèçè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè, ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòà-
öèè, îðãàíèçàöèè âðà÷åáíîãî êîíò-
ðîëÿ, ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè,
õèðóðãè÷åñêîãî, ìåõàíè÷åñêîãî,
ýëåêòðî-ôèçèîëîãè÷åñêîãî ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ.

Âòîðîé äåíü êîíôåðåíöèè ïðî-
âîäèëñÿ íà ýòîì ñèìïîçèóìå âïåð-
âûå. Ïî èíèöèàòèâå êàôåäðû ãåðè-
àòðèè îí áûë íàçâàí «Øêîëà âðà÷à-
ãåðèàòðà – îñíîâû ëå÷åáíîé òåðà-
ïèè â ãåðèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå».
Çäåñü íàðÿäó ñ èçâåñòíûìè âðà÷à-
ìè òàêèìè, êàê Â.À. Êîíäóðöåâ,
Í.Î. Çàõàðîâà, À.Â Íèêîëàåâà. Âû-
ñòóïàëè ìîëîäûå âðà÷è è àñïèðàí-
òû êàôåäðû ãåðèàòðèè ÃÎÓ ÂÏÎ
ÑàìÃÌÓ: Ñ.Í. Áðûëÿêîâà, À.È.
Ëûñåíêî, Ñ.È. Áåðäÿøêèíà. Íî ñà-
ìûì îòðàäíûì ñîáûòèåì ÿâèëîñü
òî, ÷òî ó÷àñòíèêàìè ýòîãî äíÿ
áûëè ïðàêòèêóþùèå âðà÷è, ïðè-
åõàâøèå íà êîíôåðåíöèþ èç ðàéî-
íîâ Ñàìàðñêîé îáëàñòè. Îíè ìîãëè
çàäàòü âîïðîñû, ïîäåëèòüñÿ ñâîèì
îïûòîì, ïîçíàêîìèòüñÿ ñ èçäàííû-
ìè êàôåäðîé íîâûìè ìåòîäè÷åñêè-
ìè ïîñîáèÿìè. Ýòî ãîâîðèò î ïîïó-
ëÿðíîñòè òàêîãî åæåãîäíîãî ïðîâî-
äèìîãî ñèìïîçèóìà âðà÷åé.

Í.Í. Êëèìîâà

27 ñåíòÿáðÿ 2011 ã. â Ìîñêâå ñî-
ñòîÿëñÿ êðóãëûé ñòîë «Ñòàðøèé
âîçðàñò: ðåøåíèÿ äëÿ ñîçäàíèÿ îò-
ðàñëè». Äèñêóññèÿ, îðãàíèçîâàííàÿ
Öåíòðîì ñòðàòåãè÷åñêèõ ðàçðàáî-
òîê è ÍÏ «Îáúåäèíåíèå êîìïàíèé
èíäóñòðèè óñëóã ñòàðøåìó ïîêîëå-
íèþ», ïðîâîäèëàñü ñ öåëüþ âûðà-
áîòêè ðåøåíèé, ïîçâîëÿþùèõ â êî-
ðîòêèé ñðîê ñíÿòü ïðåïÿòñòâèÿ íà
ïóòè ôîðìèðîâàíèÿ â Ðîññèè íîâî-
ãî ðûíêà – senior help assistance. 

Â ýòîé ðàáîòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå
âåäóùèå ýêñïåðòû ãîñóäàðñòâåí-
íûõ è ÷àñòíûõ èíñòèòóòîâ; äåé-
ñòâóþùèå èãðîêè ðûíêà – îðãàíè-
çàòîðû ïðîåêòîâ ÷àñòíûõ äîìîâ
ïðîæèâàíèÿ ïîæèëûõ ëþäåé, ðóêî-
âîäèòåëè ãåðèàòðè÷åñêèõ êëèíèê è
êîìïàíèé ïî îêàçàíèþ ñîöèàëü-
íîé ïîìîùè, à òàêæå ïîòåíöèàëü-
íûå èíâåñòîðû – ïðåäñòàâèòåëè
êðóïíûõ êîðïîðàöèé, ïàåâûõ è
ïåíñèîííûõ ôîíäîâ, èíâåñòèöèîí-
íûõ êîìïàíèé è áàíêîâ. Â ðåçóëü-
òàòå áûëà ñôîðìèðîâàíà êîàëèöèÿ
ñîþçíèêîâ, çàèíòåðåñîâàííûõ â
ôîðìèðîâàíèè èíäóñòðèè.

Êàê êîíñòàòèðîâàë íà êðóãëîì
ñòîëå ïðåçèäåíò ÖÑÐ Ìèõàèë Äìèò-

ðèåâ, «ñòàðåíèå íàñåëåíèÿ è ñîêðà-
ùåíèå ÷èñëåííîñòè ðàáî÷åé ñèëû
ïðèâåäóò ê ðîñòó ñïðîñà íà ñîöè-
àëüíîå îáåñïå÷åíèå ãðàæäàí ñòàð-
øèõ âîçðàñòîâ è ïîñòîÿííîìó ðîñ-
òó ñîîòâåòñòâóþùèõ çàòðàò áþäæå-
òà, ÷òî áóäåò íåãàòèâíî ñêàçûâàòüñÿ
íà ýêîíîìèêå ñòðàíû». Ïî ñëîâàì
Âàëåíòèíà Ðîèêà, çàìåñòèòåëÿ ãåíå-
ðàëüíîãî äèðåêòîðà ÍÈÈ Òðóäà è
ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ Ìèíçäðà-
âà ÐÔ, «â ãîñóäàðñòâàõ Çàïàäíîé
Åâðîïû äîëÿ ïîæèëûõ ëþäåé çà
ïîñëåäíèå 50 ëåò óâåëè÷èëàñü ñ 10
äî 20% îò îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñå-
ëåíèÿ, ê 2020 ãîäó îíà âîçðàñòåò äî
30%, à ê 2050 ãîäó ïðèáëèçèòñÿ ê
40%». Ýêñïåðò ÖÑÐ «Ñåâåðî-Çà-
ïàä» Ìàðèíà Ëèïåöêàÿ ïîä÷åðêíó-
ëà, ÷òî â óñëîâèÿõ íàðàñòàþùåãî äå-
ôèöèòà áþäæåòîâ åâðîïåéñêèõ
ñòðàí, íîâûé ôåíîìåí – ïðåâðàùå-
íèå ñòàðøåãî ïîêîëåíèå â îäíó èç
äîìèíèðóþùèõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï –
ñòàíîâèòñÿ ñåðüåçíûì âûçîâîì íå
òîëüêî äëÿ ðîññèéñêîé ýêîíîìèêè,
íî è äëÿ ãîñóäàðñòâ ÅÑ.

Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ÿâëÿåòñÿ óãðî-
çîé, íî è âîçìîæíîñòüþ îäíîâðå-
ìåííî. «Áèçíåñ, ïðè îïðåäåëåííûõ

óñëîâèÿõ, ãîòîâ îñóùåñòâëÿòü çíà-
÷èòåëüíûå èíâåñòèöèè â ðàçâèòèå
ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ñîöèàëüíîé
ñôåðû, â ñèëó íàëè÷èÿ ó íåå îã-
ðîìíîãî ïîòåíöèàëà ñïðîñà íà øè-
ðîêèé ñïåêòð óñëóã», – çàÿâèë Ìè-
õàèë Äìèòðèåâ. Êàê îí äîáàâèë, îï-
ðîñ øèðîêîãî êðóãà ðåñïîíäåíòîâ
ïðåäïåíñèîííûõ âîçðàñòîâ ïîêàçàë,
÷òî «ó íèõ ñóùåñòâóþò çàïðîñû íà
öåëûé ñïåêòð óñëóã, âêëþ÷àþùèé
îòäûõ, ïóòåøåñòâèÿ, îáùåíèå, ðàç-
âëå÷åíèÿ, ïîìèìî ïîòðåáíîñòåé
ïåðâîãî óðîâíÿ, êîòîðûé îíè òîæå
õîòÿò óäîâëåòâîðÿòü íà óðîâíå, íå
õóäøåì, ÷åì â ïåðèîä ðàáîòû».

Âûâîä î ïîòåíöèàëüíî âûñîêîì
îáúåìå ÷àñòíûõ èíâåñòèöèé – áå-
çóñëîâíî, îïòèìèñòè÷åí, íî ôðàçà
«ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ» ÿâëÿ-
åòñÿ êëþ÷åâîé. Ñåãîäíÿ, êàê îòìå-
òèëè âñå âûñòóïàþùèå, óñëîâèé –
çàêîíîäàòåëüíûõ è èíñòèòóöèîíàëü-
íûõ – äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ èíäóñò-
ðèè senior help assistance â Ðîññèè
íå ñóùåñòâóåò. Íàïðèìåð, ÷àñòíûå
äîìà äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé ðàáîòàþò
â äèñêðèìèíàöèîííûõ, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ãîñóäàðñòâåííûìè äîìàìè
óõîäà, óñëîâèÿõ, è ïðåîäîëåâàþò
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ìíîãî÷èñëåííûå áàðüåðû, ÷òîáû
ïðèâëå÷ü èíâåñòèöèè. «Òå ÷àñòíûå
äîìà, êîòîðûå ñîçäàíû ñåé÷àñ â
Ðîññèè, – ýòî ïîêà ñàìûé ìèíè-
ìàëüíûé óðîâåíü – è ïî êîëè÷å-
ñòâó ïðîåêòîâ, è, âî ìíîãèõ ñëó÷à-
ÿõ, ïî óðîâíþ îðãàíèçàöèè óñëóã, –
îòìåòèëà ïðåäñåäàòåëü ñîâåòà ÍÏ
«Îáúåäèíåíèå êîìïàíèé èíäóñò-
ðèè óñëóã ñòàðøåìó ïîêîëåíèþ»
Íàòàëüÿ Êóðà÷åâà. – Âî Ôðàíöèè
òàêèõ äîìîâ – 6 òûñ., â Ãåðìàíèè –
10 òûñ., à ó íàñ – ïðèìåðíî 1,5 òû-
ñÿ÷è, ïðè íå ñîïîñòàâèìî áîëüøåé
÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ».

Êîëëåêòèâíî ó÷àñòíèêè íàìåòè-
ëè öåëûé ðÿä ïåðâîî÷åðåäíûõ øà-
ãîâ ïî ôîðìèðîâàíèþ óñëîâèé ñî-
çäàíèÿ è ðàçâèòèÿ îòðàñëè. «Íåîáõî-
äèìî ìîäåðíèçèðîâàòü ñàìó ñôåðó
ðåãóëèðîâàíèÿ îáåñïå÷åíèå óõîäà
çà ïîæèëûìè ëþäüìè, ñ ó÷åòîì
ðàñøèðåííîãî ïðèñóòñòâèÿ íåãîñó-
äàðñòâåííîãî ñåêòîðà â ýòîé ñèñòå-
ìå», – ñêàçàë Ìèõàèë Äìèòðèåâ,
ïðåäïîëàãàÿ ïîä ýòèì ñóùåñòâåí-
íûå çàêîíîäàòåëüíûå ðåôîðìû. Â
òîì ÷èñëå, ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ
ÖÑÐ, íåîáõîäèìà ðåôîðìà ñîöèàëü-

íîãî ñòðàõîâàíèÿ, âêëþ÷àþùàÿ àê-
êóìóëèðîâàíèå ñðåäñòâ íåãîñóäàð-
ñòâåííûõ ïåíñèîííûõ ôîíäîâ.
Ïðåäñåäàòåëü ñîâåòà ÍÏ «Îáúåäè-
íåíèå êîìïàíèé èíäóñòðèè óñëóã
ñòàðøåìó ïîêîëåíèþ» Íàòàëüÿ Êó-
ðà÷åâà íàçâàëà íåîáõîäèìûì øà-
ãîì, áåç êîòîðîãî â ïðèíöèïå íåâîç-
ìîæíî äàëüíåéøåå äâèæåíèå, ââå-
äåíèå îáÿçàòåëüíîãî ñîöèàëüíîãî
ñòðàõîâàíèÿ ïî óõîäó. Íåîäíîêðàò-
íî îòìå÷àëàñü ó÷àñòíèêàìè íåîáõî-
äèìîñòü ïðèìåíåíèÿ ìåõàíèçìîâ
Ã×Ï äëÿ îðãàíèçàöèè ïðîåêòîâ â
ñôåðå senior help – â òîì ÷èñëå, ñ
èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèê è ðåñóð-
ñîâ Âíåøýêîíîìáàíêà. Òðåáóåòñÿ
âíåäðåíèå ìåõàíèçìîâ «îáðàòíîé
èïîòåêè»; ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ
ýêîíîìè÷åñêè ýôôåêòèâíîé ðàáîòû
îïåðàòîðîâ ïðîåêòîâ ÷àñòíûõ äî-
ìîâ, íå ÿâëÿþùèõñÿ èíâåñòîðàìè;
ðåàëèçàöèÿ ïðèíöèïà «äåíüãè çà ÷å-
ëîâåêîì» â ñôåðå áþäæåòíîãî ôè-
íàíñèðîâàíèÿ äîìîâ ïðîæèâàíèÿ
ïîæèëûõ ëþäåé, è ìíîãîå äðóãîå.
Ïîëíûé ñïèñîê ïðåäëîæåíèé ó÷àñ-
òíèêîâ äèñêóññèè áóäåò îòðàæåí â
ðåêîìåíäàöèÿõ êðóãëîãî ñòîëà, êîòî-

ðûå ãîòîâÿò ê îïóáëèêîâàíèþ îðãà-
íèçàòîðû ìåðîïðèÿòèÿ.

Íàòàëüÿ Êóðà÷åâà è Ìèõàèë
Äìèòðèåâ çàÿâèëè î ñîçäàíèè ðàáî-
÷èõ ãðóïï ïðè ÍÏ «Îáúåäèíåíèå
êîìïàíèé èíäóñòðèè óñëóã ñòàðøå-
ìó ïîêîëåíèþ» è ÖÑÐ ïî èçó÷å-
íèþ äåéñòâóþùåãî çàêîíîäàòåëü-
ñòâà â ñôåðå îáñëóæèâàíèÿ ïîæè-
ëûõ ëþäåé è åãî ðåôîðìèðîâàíèþ.
«Ïî ìîèì ïðîãíîçàì, ïîòðåáóåòñÿ
èçìåíèòü 20 – 25 çàêîíîäàòåëüíûõ
àêòîâ, è ýòî áóäåò òîëüêî íà÷à-
ëîì», – ñêàçàë Ìèõàèë Äìèòðèåâ. 

Îðãàíèçàòîðû êðóãëîãî ñòîëà
âûñêàçàëè óâåðåííîñòü: ñóäÿ ïî àê-
òèâíîñòè ïðèøåäøèõ íà äèñêóñ-
ñèþ ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ ñôåð
áèçíåñà, èõ ãîòîâíîñòè ó÷àñòâîâàòü
â ðàáî÷èõ ãðóïïàõ, íåîáõîäèìûå
óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ èíäóñ-
òðèè áóäóò ñîçäàíû.

Å. Êðîì, Àãåíòñòâî ÐÁÊ;
Ò. Áîíäàðåíêî, Èñïîëíèòåëüíûé

äèðåêòîð  ÍÏ «Îáúåäèíåíèå
êîìïàíèé èíäóñòðèè óñëóã

ñòàðøåìó ïîêîëåíèþ»
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ÑÒÐÀÒÅÃÈß ÄÎÑÒÈÆÅÍÈß ÏÐÅÍÅÁÐÅÆÈÌÎÃÎ ÑÒÀÐÅÍÈß

Ñ 31 ñåíòÿáðÿ ïî 3 îêòÿáðÿ 2011
ã. â Êâèíç’ Êîëëåäæå (Êåìáðèäæ,
Âåëèêîáðèòàíèÿ) ïðîõîäèëà 5-ÿ
êîíôåðåíöèÿ «Ñòðàòåãèè èíæå-
íåðíîãî äîñòèæåíèÿ ïðåíåáðåæè-
ìîãî ñòàðåíèÿ» (Strategies for
Engineered Negligible Senescence –
SENS). Ãëàâíûì îðãàíèçàòîðîì,
êàê è íà ïðåäûäóùèõ êîíôåðåíöè-
ÿõ SENS, âûñòóïàë èçâåñòíûé àíã-
ëèéñêèé áèîãåðîíòîëîã Îáðè. äè
Ãðåé. Êàê è â ïðåäûäóùèå ðàçû,
êîíôåðåíöèÿ SENS îêàçàëàñü, ïî-
æàëóé, îäíèì èç íàèáîëåå ÿðêèõ è
èíòåðåñíûõ ñîáûòèé ñðåäè âñåõ
âñòðå÷ ìèðîâîãî ãåðîíòîëîãè÷åñ-
êîãî íàó÷íîãî ñîîáùåñòâà. Íà íå¸
ñîáèðàþòñÿ â îñíîâíîì òå èç ãå-
ðîíòîëîãîâ âñåãî ìèðà, êòî âèäèò
çàäà÷ó ãåðîíòîëîãèè â ðàäèêàëü-
íîì óâåëè÷åíèè ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè æèçíè ÷åëîâåêà è íå ñòåñíÿåò-
ñÿ îá ýòîì ãîâîðèòü. Äîêëàäû íà
êîíôåðåíöèè áûëè ðàçáèòû ïî ñëå-
äóþùèì ñåêöèÿì: íîâûå äîñòèæå-
íèÿ â èíæåíåðèè òêàíåé; íîâûå
äîñòèæåíèÿ â ñòâîëîâûõ êëåòêàõ;
ðàê; îìîëîæåíèå ìåçåíõèìàëüíûõ
è âèñöåðàëüíûõ òêàíåé; ñòàðåíèå
ìîçãà; ÿäåðíûå è ìèòîõîíäðèàëü-
íûå ìóòàöèè è ýïèìóòàöèè è ñòà-
ðåíèå, íîâûå òåõíîëîãèè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì àíòèòåë; íîâûå ïîäõîäû ê
ëå÷åíèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé; íàêîïëåíèå ïîïåðå÷-
íûõ ñøèâîê âî âíåêëåòî÷íîì ìàò-
ðèêñå: ðåãåíåðàöèÿ íå æèçíåííî

âàæíûõ îðãàíîâ; áèîèíôîðìàòèêà
è ñòàðåíèå; èììóíîîìîëîæåíèå;
äîëãîñðî÷íûå (longer-term) òåõíî-
ëîãèè ïðîòèâîäåéñòâèÿ ñòàðåíèþ è
îòäàë¸ííûå àñïåêòû óñïåõà ìåäè-
öèíû â ïðîòèâîäåéñòâèè ñòàðåíèþ.

Êàê è íà ïðîøëîé (4-é) êîíôå-
ðåíöèè îáðàòèë íà ñåáÿ âíèìàíèå
çíà÷èòåëüíûé «óäåëüíûé âåñ» äîê-
ëàäîâ, ïîñâÿù¸ííûõ êëåòî÷íûì
òåõíîëîãèÿì è èíæåíåðèè òêàíåé è
îðãàíîâ. Ýòî îòðàæàåò áûñòðî ðàñ-
òóùèé âî âñ¸ì ìèðå îáú¸ì èññëå-
äîâàíèé ïî äàííûì íàïðàâëåíèÿì.
Çäåñü ìîæíî óïîìÿíóòü äîêëàäû à
Shay Soker è John Jackson èç Wake
Forest Institute of Regenerative
Medicine ÑØÀ è Laura Niklason èç
Yale University, ÑØÀ, ïîñâÿù¸ííûå
âûðàùèâàíèþ íà êàðêàñå èç äåöåë-
ëóëÿðèçîâàííîãî âíåêëåòî÷íîãî
ìàòðèêñà òàêèõ îðãàíîâ, êàê ïå-
÷åíü, ë¸ãêîå è òèìóñ. Ìíîãî èíòå-
ðåñíûõ âûñòóïëåíèé áûëè ïîñâÿ-
ùåíû ñòàðåíèþ ãîëîâíîãî ìîçãà è
âîçìîæíîñòÿì ïðîòèâîäåéñòâèÿ
åìó. Ñðåäè íèõ õîòåëîñü áû îòìå-
òèòü äîêëàäû David Rubinsztein
(University of Cambridge, UK),
«Autophagy, a guardian against
neurodegeneration», Einar
Sigurdsson (New York University,
USA), «Clearance of Pathological
Tau Protein with Immunotherapy»;
Jean Hébert (Albert Einstein College
of Medicine, USA), «Neuron
replacement in the neocortex».

Íà êîíôåðåíöèè ïðèñóòñòâîâà-
ëî çàìåòíîå êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ
èç Ðîññèè, â òîì ÷èñëå: À. Æàâî-
ðîíêîâ (BGRF) ñ äîêëàäîì
«AgingPortfolio.Org knowledge
management system for aging
research»; Ï¸òð Ôåäè÷åâ (êîìïàíèÿ
Quantum Pharmaceuticals), «De-novo
geroprotector design»; Àëåêñåé
Ìîñêàë¸â (Èíñòèòóò áèîëîãèè Êîìè
ÍÖ ÓðÎ ÐÀÍ; Ì. Êîíîâàëåíêî
(Ôîíä «Íàóêà çà ïðîäëåíèå æèç-
íè»), «Integrated system of aging
biomarkers»; À. Õàðëàìîâ (Óðàëüñ-
êàÿ ãîñ. ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ),
«Plasmonic Photothermal Therapy of
Atherosclerotic Plaque with the Use
of Silica-Gold Nanoparticles and Stem
Cells»; Âëàäèìèð Áóðäþæà (ÔÈÀÍ
ÐÀÍ), «International Scientific Center
for Research of the Future»èäð. Óêðà-
èíà áûëà ïðåäñòàâëåíà äâóìÿ äîê-
ëàäàìè: Èðèíà Ïèøåëü (Èíñòèòóò
ãåðîíòîëîãèè ÓÀÌÍ), «Cells and
niches transplantation as approaches
to the immune system rejuvenation» è
Âàëåðèé Ãîëóá (×åðêàñû), «The
circadian clock conducts develop-
ment in mammals: Can stopping it be
a means of control over aging?».

Ïîäðîáíåå î êîíôåðåíöèè
ìîæíî ïðî÷èòàòü íà ñàéòå http://
www.sens.org/, íà ñòðàíèöå http://
sens.org/conferences/sens5/. Îïóá-
ëèêîâàíû òåçèñû äîêëàäîâ.

È. Àðòþõîâ (Ìîñêâà)
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ÁÅÑÑËÀÂÍÛÉ ÊÎÍÅÖ "ÃÅÍÀ ÄÎËÃÎËÅÒÈß"?
Áåëêè ñèðòóèíû, êîòîðûå, êàê

ïîëàãàëîñü, çíà÷èòåëüíî óâåëè÷è-
âàþò ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
öåëîãî ðÿäà îðãàíèçìîâ è äàæå óñ-
ïåëè ñòàòü ìèøåíüþ àíòèâîçðàñò-
íûõ êðåìîâ, íà ñàìîì äåëå íå
èìåþò íè÷åãî îáùåãî ñ ïðîöåñ-
ñîì ñòàðåíèÿ. Îá ýòîì ñâèäåòåëü-
ñòâóåò íîâîå èññëåäîâàíèå, ôèíàí-
ñèðóåìîå Wellcome Trust è Åâðî-
ïåéñêèì ñîþçîì.

Àêòèâíîñòü ãåíà ñèðòóèíà ñâÿ-
çûâàëàñü ó÷åíûìè ñî ñòàðåíèåì è
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè îðãà-
íèçìîâ, îáû÷íî èñïîëüçóåìûõ â
êà÷åñòâå ìîäåëåé áèîëîãèè ñòàðå-
íèÿ ÷åëîâåêà - äðîææåé, ÷åðâåé-
íåìàòîä è ïëîäîâûõ ìóøåê. Èññëå-
äîâàòåëè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ãè-
ïåðýêñïðåññèÿ ýòîãî ãåíà çíà÷è-
òåëüíî óâåëè÷èâàåò ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè ýòèõ æèâîòíûõ (ó ÷åð-
âåé-íåìàòîä íà öåëûõ 50 %).

Êðîìå òîãî, â öåëîì ðÿäå èññëå-
äîâàíèé áûëà óñòàíîâëåíà ñâÿçü
ìåæäó ñèðòóèíàìè è îãðàíè÷åíè-
åì ïèòàíèÿ. Íèçêîêàëîðèéíîå ïèòà-
íèå óâåëè÷èâàåò ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè ìíîãèõ îðãàíèçìîâ,
âêëþ÷àÿ íåêîòîðûõ ìëåêîïèòàþùèõ
(ìûøåé, êðûñ, ñîáàê è îáåçúÿí).
Ýêñïåðèìåíòû ïîêàçûâàëè, ÷òî ýòî
ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò àêòèâàöèè ñèí-
òåçà ñèðòóèíîâ.

Ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé,
êîíå÷íî, íå ìîãëè íå âûçâàòü áîëü-
øîãî èíòåðåñà êàê ñî ñòîðîíû íà-
ó÷íûõ êðóãîâ, òàê è ñðåäñòâ ìàññî-
âîé èíôîðìàöèè. Êîäèðóþùèé
ñèðòóèí ãåí óæå óñïåëè îêðåñòèòü
«ãåíîì äîëãîëåòèÿ». Ïîÿâèëñÿ öå-
ëûé ðÿä êîñìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ,
ñîäåðæàùèõ ðåñâåðàòðîë - âûðàáà-
òûâàåìîå ðàñòåíèÿìè âåùåñòâî, â
íè÷òîæíî ìàëûõ êîëè÷åñòâàõ ñî-
äåðæàùååñÿ â êðàñíîì âèíå è, êàê
ñ÷èòàëîñü, àêòèâèðóþùåå ñèðòóè-
íû. Îäíàêî ïîñëåäóþùèå èññëåäî-
âàíèÿ çàðîäèëè ñåðüåçíûå ñîìíå-
íèÿ â íàó÷íîé êîððåêòíîñòè ýòèõ
ðåçóëüòàòîâ.

Â òîëüêî ÷òî îïóáëèêîâàííîé â
æóðíàëå Nature ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ
ïî÷òè íåîñïîðèìûå äîêàçàòåëüñòâà

òîãî, ÷òî ýôôåêò óâåëè÷åíèÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè æèâîòíûõ,
íàáëþäàåìûé â áîëåå ðàííèõ ðàáî-
òàõ, íà ñàìîì äåëå íå ñâÿçàí ñ ñèð-
òóèíîì (Absence of effects of Sir2
overexpression on lifespan in C.
elegans and Drosophila).

Ðóêîâîäèòåëü èññëåäîâàíèÿ äîê-
òîð Äýâèä Äæåìñ (David Gems) è
åãî êîëëåãè èç Èíñòèòóòà çäîðîâîãî
ñòàðåíèÿ (Institute of Healthy aging)
ïðè Óíèâåðñèòåòñêîì êîëëåäæå
Ëîíäîíà (University College
London) âìåñòå ñ ó÷åíûìè èç Âà-
øèíãòîíñêîãî óíèâåðñèòåòà
(University of Washington) â Ñèýòëå
è Óíèâåðñèòåòà Çåììåëüâàéñà
(Semmelweis University) â Áóäàïåø-
òå ïðîâåëè ðÿä ýêñïåðèìåíòîâ íà
äâóõ øòàììàõ ãåíåòè÷åñêè ìîäèôè-
öèðîâàííûõ ÷åðâåé Caenorhabditis
elegans . Îáà øòàììà ðàíåå óæå
èñïîëüçîâàëèñü â äâóõ ðàçíûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ. Â îðãàíèçìàõ òàêèõ
÷åðâåé ãåí ñèðòóèíà ãèïåðàêòèâåí.

Êàê è îæèäàëîñü, ÷åðâè îáîèõ
øòàììîâ æèëè äîëüøå, ÷åì êîíò-
ðîëüíûå æèâîòíûå äèêîãî òèïà.
Îäíàêî ïîñëå òîãî, êàê áûëî ïðåä-
ïðèíÿòî âñå íåîáõîäèìîå, ÷òîáû
ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî åäèíñòâåííûì
ðàçëè÷èåì ìåæäó êîíòðîëüíûìè è
ìîäèôèöèðîâàííûìè æèâîòíûìè
ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííûé óðîâåíü
ñèðòóèíà, îáíàðóæèëîñü, ÷òî ýô-
ôåêò óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè æèçíè èñ÷åç. Ýòî îçíà÷àëî, ÷òî
çà íåãî îòâå÷àþò êàêèå-òî äðóãèå
ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû. Êàê ïðåäïî-
ëàãàþò ó÷åíûå, â îäíîì èç äâóõ
øòàììîâ ýôôåêò óâåëè÷åíèÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè, âåðîÿòíî,
ñâÿçàí ñ ìóòàöèåé â ãåíå, ó÷àñòâó-
þùåì â ðàçâèòèè íåðâíûõ êëåòîê.

Çàòåì, â ñîòðóäíè÷åñòâå ñî ñâî-
èìè êîëëåãàìè èç Óíèâåðñèòåòà
Ìè÷èãàíà (University of Michigan),
àíãëèéñêèå ó÷åíûå ïåðåøëè ê ýêñ-
ïåðèìåíòàì íà òðàíñãåííûõ ïëîäî-
âûõ ìóøêàõ Drosophila melano-
gaster ñ âûñîêèìè óðîâíÿìè ñèðòó-
èíà. Ýòà òðàíñãåííàÿ ìîäåëü òîæå
áûëà ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ, ïî-
êàçàâøåãî, ÷òî ãèïåðýêñïðåññèÿ

ãåíà ñèðòóèíà óâåëè÷èâàåò ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü æèçíè ìóøåê.

Ó÷åíûì óäàëîñü ïîêàçàòü, ÷òî
ïðè÷èíîé óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè ìóøåê ÿâëÿþòñÿ
äðóãèå ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû. Êðî-
ìå òîãî, îíè ñîçäàëè íîâûé øòàìì
äðîçîôèë ñ åùå áîëåå âûñîêèì
óðîâíåì ýêñïðåññèè ñèðòóèíà. Îä-
íàêî è ýòè ìóøêè íå ñòàëè äîëãîæè-
òåëÿìè.

Ïîïûòêè àêòèâèðîâàòü ðåñâå-
ðàòðîëîì ñèíòåòè÷åñêèé ñèðòóèí
ïëîäîâûõ ìóøåê òàêæå çàêîí÷è-
ëèñü ïîëíîé íåóäà÷åé. Íè àíãëèéñ-
êèì, íè àìåðèêàíñêèì ëàáîðàòîðè-
ÿì, èñïîëüçîâàâøèì ðàçíûå ìåòî-
äèêè, íå óäàëîñü ïðîäåìîíñòðèðî-
âàòü íèêàêîé àêòèâàöèè.

Íàêîíåö, èññëåäîâàòåëè ïåðå-
ïðîâåðèëè óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî
îãðàíè÷åíèå ïèòàíèÿ óâåëè÷èâàåò
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè çà ñ÷åò
àêòèâàöèè ñèðòóèíà. Ýêñïåðèìåí-
òû íà ìóòàíòíûõ ìóøêàõ, íå èìåþ-
ùèõ ãåíà ñèðòóèíà, ïîêàçàëè, ÷òî
îãðàíè÷åíèå ïèòàíèÿ âñå ðàâíî
óâåëè÷èâàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè. Òàêèì îáðàçîì, ýòîò ôàêòîð
ðàáîòàë íåçàâèñèìî îò ñèðòóèíà.

«Ýòî óäèâèòåëüíûå ðåçóëüòàòû.
Ìû ïåðåïðîâåðèëè êëþ÷åâûå ýêñ-
ïåðèìåíòû, ñâÿçûâàþùèå ñèðòóèí
ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè æè-
âîòíûõ, è íè â îäíîì èç íèõ, ïðè
ïðèñòàëüíîì ðàññìîòðåíèè, ñèðòó-
èí íå âûäåðæàë ïðîâåðêè. Ñèðòóè-
íû îòíþäü íå ÿâëÿþòñÿ êëþ÷îì ê
äîëãîæèòåëüñòâó è íå èìåþò íè÷å-
ãî îáùåãî ñ óâåëè÷åíèåì ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè æèçíè. Íî â îïðåäå-
ëåííîì ñìûñëå ýòî õîðîøàÿ íî-
âîñòü: â êîíöå êîíöîâ, ïåðåñìîòð
ñòàðûõ èäåé òàê æå âàæåí äëÿ íàó÷-
íîãî ïðîãðåññà, êàê è âûäâèæåíèå
íîâûõ. Íàøà ðàáîòà äîëæíà ïî-
ìî÷ü ïåðåíàïðàâèòü íàó÷íûå óñè-
ëèÿ íà òå ïðîöåññû, êîòîðûå äåé-
ñòâèòåëüíî êîíòðîëèðóþò ïðîöåññ
ñòàðåíèÿ», - ïðîêîììåíòèðîâàë ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèé äîêòîð
Äæåìñ.

Èñòî÷íèê:  Wellcome Trust
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ÐÀÇÌÛØËÈÇÌÛ

* * *
È ñòàðîñòü ïîëíà íàñëàæäåíèé, åñëè òîëüêî

óìåòü åþ ïîëüçîâàòüñÿ.
Ñåíåêà Ëóöèé Àííåé (Ìëàäøèé)

* * *
Ìîæíî ëè ñêàçàòü, ÷òî ñòàðîñòü äåëàåò íàñ íå-

ñïîñîáíûìè ê äåëàì? Ê êàêèì èìåííî? Ê òåì, êî-
òîðûå ñâîéñòâåííû þíîøåñòâó è òðåáóþò ñèëû. 
Íî ðàçâå íå ñóùåñòâóåò íè÷åãî, ê ÷åìó áûë áû ñïî-
ñîáåí ñòàðèê, ÷òî ìîæíî áûëî áû äåëàòü ïðè çäðà-
âîì óìå è îñëàáëåííîì òåëå?

Ìàðê Òóëèé Öèöåðîí

* * *
Ñòàðîñòü – ýòî òà æå þíîñòü, òîëüêî â äðóãîé

îäåæäå.
Ãåíðè Ëîíãôåëëî

* * *
Íè÷òî òàê áûñòðî íå ñòàðèò ÷åëîâåêà, êàê ïîñòî-

ÿííàÿ ìûñëü î òîì, ÷òî îí ñòàðååò.
Ãåîðã Êðèñòîô Ëèõòåíáåðã

* * *
Èñòî÷íèê íàøåé ìóäðîñòè – íàø îïûò. Èñòî÷-

íèê íàøåãî îïûòà – íàøà ãëóïîñòü.
Ñ. Ãèòðè

* * *
Îïûò ïðèáàâëÿåò íàì ìóäðîñòè, íî íå óáàâëÿåò

ãëóïîñòè.
Ôåëèêñ Èâàíîâè÷ Åðøîâ

* * *
Íèêîãäà íå ïîçäíî ïîóìíåòü.

Äàíèýëü Äåôî
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ÄÈÑÑÅÐÒÀÖÈÈ ÏÎ ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÈÈ È ÃÅÐÈÀÒÐÈÈ

• Àðõèïîâà Í.Ñ. Êëèíè÷åñêèå è ãåíîòèïè÷åñêèå ïðåäèêòîðû èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà ó ðàçëè÷íûõ
ýòíè÷åñêèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ). Äèññ…êàíä.
ìåä. íàóê, ñïåöèàëüíîñòü  – 14.01.30 – ãåðîíòîëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ (ßêóòñêèé íàó÷íûé öåíòð êîìïëåêñ-
íûõ ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì ÑÎ ÐÀÌÍ), ÑÏá., 2011.

 • Ãóê Â.À. Îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ è ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ íèæíåé ÷åëþñòè ó ïàöèåíòîâ ïî-
æèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Äèññ…êàíä. ìåä. íàóê, ñïåöèàëüíîñòè  – 14.01.30 – ãåðîíòîëîãèÿ è ãå-
ðèàòðèÿ; 14.01.14 – ñòîìàòîëîãèÿ (ÑÏá ÈÁÃ ÑÇÎ ÐÀÌÍ, 442-é îêðóæíîé âîåííûé ãîñïèòàëü èì. Ç.Ï.Ñî-
ëîâüåâà ÌÎ ÐÔ), ÑÏá., 2011.

• Êèñåëåè÷ Ì.Ì. Êëèíè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ìåäèêî-îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì äëÿ ñòàöèîíàðíûõ ïà-
öèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè è áðîíõîëåãî÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè. Äèññ…êàíä.
ìåä. íàóê, ñïåöèàëüíîñòü  – 14.01.30 – ãåðîíòîëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ (Ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò Áåëãîðîä-
êîãî ãîñ. óíèâåðñèòåòà), ÑÏá., 2011.

• Òåïëûé Ä.Ä. Îñîáåííîñòè ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ýðèòðîöèòîâ áåëûõ êðûñ íà ýòàïàõ îí-
òîãåíåçà â íîðìå è ïðè îêñèäàòèâíîì ñòðåññå. Äèññ…êàíä. áèîë. íàóê, ñïåöèàëüíîñòü – 03.03.01. – ôè-
çèîëîãèÿ (Áèîëîãè÷åñêèå íàóêè). (Àñòðàõàíñêèé ãîñ. óíèâåðñèòåò), Àñòðàõàíü, 2011.

• Õîëîäîâà À.Å. Ëó÷åâàÿ äèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèé øåéêè ìàòêè ó æåíùèí â ìåíîïàóçå. Äèññ…êàíä. ìåä.
íàóê, ñïåöèàëüíîñòü – 14.01.13 – ëó÷åâàÿ äèàãíîñòèêà, ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ (ÑÏáÌÀÏÎ), ÑÏá., 2011.

• Õîëîäîâà Í.Á. Íåâðîëîãè÷åñêèå, íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèé è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïðåæ-
äåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ ó ó÷àñòíèêîâ ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèè àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ. Äèñ-
ñ…äîêò. ìåä. íàóê, ñïåöèàëüíîñòü – 14.01.30 – ãåðîíòîëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ (Ðîññèéñêèé íàó÷íûé öåíòð
ðåíòãåíîðàäèîëîãèè ÌÇÑÐ ÐÔ). Ìîñêâà, 2011.

• Þíàø Â.Ä. Âëèÿíèå ñâåòîâîãî ðåæèìà è ïðåïàðàòîâ ýïèôèçà íà ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü êðûñ
ïðè ñòàðåíèè. Äèññ…êàíä. ìåä. íàóê, ñïåöèàëüíîñòü  – 14.01.30 – ãåðîíòîëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ (Ïåòðîçà-
âîäñêèé ãîñ. óíèâåðñèòåò), ÑÏá., 2011.

• Þðîâà Ì.Í. Âëèÿíèå íàöåëåííîãî íà ìèòîõîíäðèè ïðîèçâîäíîãî ïëàñòîõèíîíà íà ðàçâèòèå íîâîîá-
ðàçîâàíèé, ïîêàçàòåëè áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà è ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ó ìûøåé. Äèññ…êàíä.
áèîë. íàóê, ñïåöèàëüíîñòè  – 14.01.12 – îíêîëîãèÿ; 14.01.30 – ãåðîíòîëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ (ÍÈÈ îíêîëî-
ãèè èì. Í.Í. Ïåòðîâà ÌÇÑÐ ÐÔ), ÑÏá., 2011.

Ñòàðåíèå íàñåëåíèÿ â Öåíòðàëüíîé è Âîñòî÷íîé Åâðîïå. Ñîöèàëüíûå è ïîëèòè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ.
Ïîä ðåä. À. Õîôôà
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ÐÅÖÅÍÇÈß ÍÀ ÊÍÈÃÓ:

Â ñåíòÿáðå 2011 ãîäà â èçäàòåëü-
ñòâå Ashgate âûøëà â ñâåò êíèãà
«Ñòàðåíèå íàñåëåíèÿ â Öåíòðàëü-
íîé è Âîñòî÷íîé Åâðîïå. Ñîöè-
àëüíûå è ïîëèòè÷åñêèå ïîñëåä-
ñòâèÿ» ïîä ðåäàêöèåé Àíäðåàñà
Õîôôà (Population Ageing in Central
and Eastern Europe. Societal and
Policy Implications, ed. A. Hoff). Ïî-
ÿâëåíèå ýòîé êíèãè çàêîíîìåðíî è
ñâîåâðåìåííî. Â êîíöå 20-ãî âåêà
Åâðîïà ñòàëà ïåðâûì êîíòèíåíòîì,
ãäå ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ â âîçðà-
ñòå 60 ëåò è ñòàðøå ïðåâûñèëà ÷èñ-
ëåííîñòü äåòåé. Â 21-îì âåêå ýòà
òåíäåíöèÿ òîëüêî óñèëèâàåòñÿ, ÷òî
íå ìîæåò íå ñêàçàòüñÿ íà ìíîãèõ
ñòîðîíàõ æèçíè – ïîëèòè÷åñêîé,
ýêîíîìè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé. Ñòàðå-
íèå íàñåëåíèÿ ñòàâèò ñëîæíûå âîï-
ðîñû ïåðåä ïîñòêîììóíèñòè÷åñêè-
ìè ñòðàíàìè Öåíòðàëüíîé è Âîñ-
òî÷íîé Åâðîïû. Ïîìèìî ïîñëåä-
ñòâèé ýêîíîìè÷åñêîãî è ñîöèàëü-
íîãî ïåðåõîäíîãî ïðîöåññà ïîñëå
êðóøåíèÿ êîììóíèçìà, ñòðàíû
ýòîãî ðåãèîíà èñïûòûâàþò åùå è

áîëåå áûñòðûå äåìîãðàôè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ, â òîì ÷èñëå ïðîãðåññè-
ðóþùåå ñòàðåíèå íàñåëåíèÿ, ÷åì
ñòðàíû Çàïàäíîé Åâðîïû. Ýòà êíè-
ãà îáúåäèíÿåò ðàáîòû âåäóùèõ ó÷å-
íûõ ìíîãèõ ñòðàí Åâðîïû: Àëáà-
íèè, Áîëãàðèè, Âåëèêîáðèòàíèè,
Âåíãðèè, Ãåðìàíèè, Ëèòâû,
Ïîëüøè, Ðîññèè, Ðóìûíèè, Ñëîâå-
íèè, Õîðâàòèè è ×åõèè. Ñèòóàöèÿ â
Ðîññèè ïðåäñòàâëåíà ðàáîòîé Ã.Ë.
Ñàôàðîâîé «Íåîäíîðîäíîñòü ïðî-
öåññà ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè è
ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ñîöèàëüíîé ïîëè-
òèêè». Â äàííîé êíèãå ñîáðàíû è
èññëåäîâàíû äàííûå äëÿ áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà ñòðàí ýòîãî ðåãèîíà,
ïðîàíàëèçèðîâàíû äâèæóùèå ñèëû
ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ, ïðåäñòàâëåíû
áóäóùèå ïîñëåäñòâèÿ ñòàðåíèÿ íà-
ñåëåíèÿ äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ðûí-
êà òðóäà, ñåìåéíûõ ñâÿçåé, ïîëèòè-
êè è äð. â ñòðàíàõ Öåíòðàëüíîé è
Âîñòî÷íîé Åâðîïû.

Êíèãà ñîñòîèò èç Ïðåäèñëî-
âèÿ, íàïèñàííîãî ïðîôåññîðîì
Âîëüôãàíãîì Ëóòöåì (äèðåêòî-

ðîì-îðãàíèçàòîðîì Öåíòðà Âèò-
òãåíøòåéíà äåìîãðàôèè è ãëî-
áàëüíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà
è äèðåêòîðîì Âåíñêîãî èíñòèòóòà
äåìîãðàôèè Àâñòðèéñêîé àêàäå-
ìèè íàóê), Ââåäåíèÿ, ÷åòûðåõ ÷à-
ñòåé (êàæäàÿ èç êîòîðûõ ñîñòîèò
èç òðåõ ãëàâ), ïîñâÿùåííûõ ñîîò-
âåòñòâåííî ñòàðåíèþ íàñåëåíèÿ â
ñòðàíàõ Âîñòî÷íîé Åâðîïû, ñòàðå-
íèþ íàñåëåíèÿ â ñòðàíàõ Öåíò-
ðàëüíî-Âîñòî÷íîé Åâðîïû, ñòàðå-
íèþ íàñåëåíèÿ â ñòðàíàõ Þãî-Âî-
ñòî÷íîé Åâðîïû, ïîñëåäñòâèÿì
ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ äëÿ îáùåñòâà
è ïîëèòèêè, è Çàêëþ÷åíèÿ.

Äàííàÿ êíèãà, íåñîìíåííî, áó-
äåò ïðåäñòàâëÿòü èíòåðåñ äëÿ ãåðîí-
òîëîãîâ, äåìîãðàôîâ, ñîöèîëîãîâ,
ïîëèòèêîâ, ó÷åíûõ, ñòóäåíòîâ è àñ-
ïèðàíòîâ, èíòåðåñóþùèõñÿ âîïðî-
ñàìè íàðîäîíàñåëåíèÿ.

À. Ñàôàðîâà (Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãñêèé ýêîíîìèêî-ìàòåìàòè-

÷åñêèé èíñòèòóò ÐÀÍ)
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* * *
Ìåæðåãèîíàëüíàÿ íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ
"Ìåäèöèíñêèå ïðîáëåìû

ïîæèëûõ"

25 íîÿáðÿ 2011 ã., Éîøêàð-Îëà.
Îðãêîìèòåò: 424037, Ðîññèÿ,

Ðåñïóáëèêà Ìàðèé Ýë,
ã. Éîøêàð-Îëà, óë. Îñèïåíêî, 24,

ÃÓ ÐÌÝ ÐÊÃÂÂ
òåë.: 8(8362) 46-91-63

e-mail: azin_rbvv@mail.ru

ïðîôåññîðó Àçèíó Àëåêñàíäðó
Ëåîíèäîâè÷ó

èëè 424037,  Ðîññèÿ,
Ðåñïóáëèêà Ìàðèé Ýë,

ã. Éîøêàð-Îëà, óë. Îñèïåíêî, 33-À,
êîðïóñ 4, êàôåäðà îáùåé
âðà÷åáíîé ïðàêòèêè ¹2

Êàçàíñêîãî ÃÌÓ
òåë.: 8(8362) 45-75-19

e-mail: kaf_kgmu_rme@mail.ru

Æàðîâîé Åëåíå Þðüåâíå

* * *
4th International Symposium

"The Right to Aging: Citizenship,

Social Inclusion and Ptential
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ÏÐÅÄÑÒÎßÙÈÅ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ

Prticipation of Oder People"

25-27 January 2012, Dijon,
Burgundy, France.

Contacts: Prof. J.-P. Viriot Durandal,
Reseau de Recerche International

sur l'GE, L CitoyenneTe et l'Insertion
Socie-exconomique,

37, rue Charcpt, 75013 Paris, France

* * *
International Federation of Ageing
11th Global Conference on Ageing,

28 May - 1 June 2012
Prague, Czech Republic

Contacts: GUARANT International
spol.spr.o., Oppletalova 22,

110 00 Praha 1, Czech Republic,
Tel.: +420 284 001 444
Fax: +420 284 001 448

e-mail: ifa@guarant.cz

www.guarant.cz

* * *
2nd International Conference

"Genetics of Aging and Longevity"

April 22-25, 2012, Moscow.
Contacts: aging@ib.komics.ru

* * *
Worlds Congress on Active Ageing,

13-17 August, 2012
Glasgow, Scotland, UK.

Secretariat: WCAA, 2012,
Congrex UK, 48 50 Speirs Wharf;

Port Duglas, Glasgow,
Scotland, UK;

Tel.: +44(0) 141 331 0123

* * *
The International Conference on

Statistical Models and Methods for
Reliability and Survival Analyses

and their Validation, a conference in
honor of Mikhail S. Nikulin,

4 to 6 July 2012, Bordeaux, France
The deadline for Abstract

Submission is February 1st 2012.
Website:

http://www.sm.u-bordeaux2.fr/

Stat.Bordeaux.2012/

E-mail:
stat-bordeaux-2012@

u-bordeaux2.fr

Contacts: Vincent Couallier and Luo
Gerville-Ruache, IMB, Institute of
Mathematics of Bordeaux (France)
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• Çäîðîâîå äîëãîëåòèå. – Ì.: ÎÎÎ Ðåäàêöèÿ âåñòíèêà "ÇÎÆ", 2011. – 192 ñ.
• Ñèðîòêî È.È., Ìàëûøåâ Â.Ê., Íèêèòèí Î.Ë., Ðîìàí÷óê Ï.È. Àêòèâíîå äîëãîëåòèå: ðîëü íîâûõ ìå-

äèêî-ãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ è èííîâàöèîííîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ïðîäóêòà ïèòàíèÿ "Ñàìàðñ-
êèé çäîðîâÿê". Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîå ïîñîáèå. – Ñàìàðà: Ãåðèàòðè÷åñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé
öåíòð. 2011. – 48 ñ.

• Â ïîñëåäíåì íîìåðå æóðíàëà "Ïñèõîëîãèÿ çðåëîñòè è ñòàðåíèÿ" (¹ 4(52), www. gerontolog.da.ru)
îïóáëèêîâàí ìàòåðèàë, ïîäãîòîâëåííûé â "Äîáðîì Äåëå" – "Ïîæèëûå è ïðàâà ÷åëîâåêà". Â ðà-
áîòå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïîíÿòèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà, åâðîïåéñêîå ïðàâî, ôèëîñîôèÿ ïðàâà, "ïðàâà ÷å-
ëîâåêà ïîæèëûõ". Îáñóæäàþòñÿ óùåìëåíèÿ èíòåðåñîâ ïîæèëûõ ëþäåé: èõ ðàñïðîñòðàíåííîñòü,
ïðè÷èíû, âèäû (â ÷àñòíîñòè, ñèñòåìíîå óùåìëåíèå èíòåðåñîâ, îñóùåñòâëÿåìîå â ðàìêàõ ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêîé ïîëèòèêè) è ñïîñîáû ïðåîäîëåíèÿ (èíôîðìèðîâàíèå è îáðàçîâàíèå ïîæèëûõ
â ñôåðå èõ ïðàâ). Àíàëèçèðóþòñÿ çàêîíîäàòåëüñòâà ðàçíûõ ñòðàí â îòíîøåíèè ëþäåé ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà. Ïðèâåäåíû ïðèìåðû ïðàâîçàùèòíîé äåÿòåëüíîñòè îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé è íåêîììåð-
÷åñêèõ ôîíäîâ, çàíèìàþùèõñÿ ïîìîùüþ ïðåñòàðåëûì. Ìàòåðèàë îðèåíòèðîâàí íà àêòèâèñòîâ îá-
ùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ñôåðû ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ïîæèëûõ ëþäåé, ñëóøàòåëåé Óíèâåðñèòå-
òîâ òðåòüåãî âîçðàñòà, íà âñåõ, êòî èíòåðåñóåòñÿ ïðàâîçàùèòíîé òåìàòèêîé.

• Ýäóàðä Êàðþõèí, âðà÷-ãåðîíòîëîã, Ðåãèîíàëüíûé îáùåñòâåííûé ôîíä ïîìîùè ïðåñòàðåëûì
"Äîáðîå Äåëî" Ìîñêâà; edkar22@gmail.com; www.dobroedelo.org

* * *
Âñòàâàé ñ êîðîâàìè ÷óòü ñâåò, ïîòåé è íå ñòûäèñü

íàâîçà - òåáÿ íà âîñåìüäåñÿò ëåò îìîëîäèò ìåòàìîð-
ôîçà.

Èîãàíí Âîëüôãàíã Ãåòå

* * *
Ïîìíèòå, òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ íå òîëüêî îáëåã÷à-

åò æèçíü, íî è óñêîðÿåò åå ïðîõîæäåíèå.
Ô. Êðèâèí
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* * *
Íàóêà íåîáõîäèìà íàðîäó. Ñòðàíà, êîòîðàÿ åå íå

ðàçâèâàåò, íåèçáåæíî ïðåâðàòèòñÿ â êîëîíèþ.
 Ôðåäåðèê Æîëèî-Êþðè

* * *
Ïðèîáðåòàé â þíîñòè òî, ÷òî ñ ãîäàìè âîçìåñòèò

òåáå óùåðá, ïðè÷èíåííûé ñòàðîñòüþ. È ïîíÿâ, ÷òî
ïèùåé ñòàðîñòè ÿâëÿåòñÿ ìóäðîñòü, äåéñòâóé òàê,
÷òîáû ñòàðîñòü íå îñòàëàñü áåç ïèùè.

Ëåîíàðäî äà Âèí÷è


